brezen
2025 Foi

Dalsi prilezitost poznavat
aneb Dny pratelstvi s Realnou S$kolou Obertraubling

V poloviné bfezna 2025 jsme jeli do Némecka na partnerskou Redlnou Skolu
v Obertraublingu, coz je vyménny pobyt na tfi dny. Tento typ pobytu je idealni pro ty,
ktefi radi zkousSeji nové véci, seznamuji se s novymi lidmi a nebrani se mluvit
anglicky. V tomto programu mate pfilezitost zazit spoustu skvélych zazitki a navazat
pratelstvi s lidmi z jinych kultur. Kdyz jsme pfijeli do Obertraublingu, $li jsme pfimo
do mistni némecké $koly. Tam jsme se rozdélili do dvojic — kazdy Cech byl sparovan
s Némcem. Byla to skvéla pfilezitost pro zlepSeni jazykovych dovednosti a navazani
pratelstvi. Po Skole jsme spole¢né vyrazili do Regensburgu, kde nas ¢ekal obéd a
prohlidka mésta s naSimi némeckymi partnery. Musim fFict, Ze Regensburg je
opravdu nadherné mésto, pIné historie a uzasné architektury. Urcité doporucuiji, abyste se tam nékdy podivali, protoze to
stoji za to. Po prohlidce mésta jsme se vratili zpatky do Obertraublingu, kde nas ¢ekalo dalSi pfijemné pfekvapeni. Opét
jsme se rozdélili do nasich dvojic a jeli jsme do némeckych rodin, které nas ochotné pfijaly. Ja jsem méla to Stésti, ze jsem
byla u rodiny, ktera byla naprosto skvéla. Méli jsme moc hodnou maminku a celkoveé byli vSichni velmi pfijemni a vstficni.
Veder nas pozvali na takovou malou ,party”, kterou poradal jeden némecky kluk. Byla to pfileZitost poznat dal$i Cechy a
Némce a popovidat si mezi sebou. Atmosféra byla skvéla a uzili jsme si to.

Dal$i den jsme se rano setkali ve Skole a vyrazili zpatky do Regensburgu. Tentokrat jsme navstivili galerii, kde nam
pani pravodkyné vypravéla o obrazech. | kdyz to bylo v némciné a obcas jsme se trochu ztraceli, galerie byla opravdu
krasna a stalo to za to. Po navstévé galerie jsme se vratili zpatky do Obertraublingu, kde jsme méli odpoledne volny ¢&as.
Moje némecka partnerka mé pozvala na bowling, kde jsme se sesli s dal$imi Cechy a Némci. Byla to baje¢na ptileZitost si
odpocinout, pobavit se a poznat se jesté vic.

Posledni den jsme se vSichni sesli v Obertraublingu ve $kole, kde nas ¢ekaly rizné hry a prochazka po Skole. Byl
to skvély zpUsob, jak se rozlougit s novymi prateli a véemi zazitky, které jsme si béhem téchto tfi dnd uzili. Po rozlouceni
jsme uz zamifili zpatky domda, ale s pocitem, Ze jsme si odnesli spoustu krasnych vzpominek.

Celkové bych tento vylet zhodnotila velmi pozitivné. Seznamila jsem se s novymi lidmi, ktefi jsou naprosto skvéli a
pratelsti. Byla to jedine€na pfilezitost nejen zlepsit svou anglictinu a némdinu, ale i poznat jinou kulturu a zazit néco, co se
jen tak nezopakuje. Ur&ité bych se tam rada nékdy vratila a tento program bych rozhodné doporucila kaZzdému, kdo ma
zajem o nové zazitky a pratelstvi. (Agata Cizkova, 9.B)




SENAT

Jednani Senatu — Horni snémovny 17.3.2025
PFitomni: Jakub Svarc, 6.A, Markéta Jackova, 6.B, Linda
Bursova, 6.C, Hana Macova, 6.D, Klara Potancokova, 7.A,
Veronika Topinkova, 7.B, Kristyna NetusSilova, 7.C, Jakub
Vlazny, 8.A, Amy Renzi, 8.B, Luka$ Klima, 8.C, Eliska
Skodova, 9.A, Tomas Hanéik, 9.B, Stela Baxova, 9.C, Mgr.
Josef Rada, Mgr. Jaroslav Sedivy
Program:

1. Ohlasy na Den jinde: velmi pozitivni zpétna vazba

2. Vareni-Valencie: povedlo se, 26. 3. 2025 prenos,

promitani na dalSim setkani

3. Zahon ve stylu: prvni hodnoceni 10. 4. 2025 o velké

prestavce

4. Velikonoce pro SD: 11. 4. 2025, predb&zné od 14.00

5. Arena: klima ve tfidach, tradice s pfedSkolaky a devataky

na konci Skolniho roku, pochvala za komunikaci v chatu

Senat

Pfisti jednani: 7. 4. 2025 ve 12:30 hod. v feditelné
Zapsala: Eliska Skodova, 9.A

Rozhovor s panem ucitelem Vlastimilem Varikem

Jakou Skolu studujete? Studuji vysokou Skolu pedagogickou se zaméfenim na informatiku a
matematiku. Tento rok budu dokoncéovat bakalarské studium, dal$i rok pGjdu na magisterské studium
se zaméfenim na matematiku a informatiku. Zastanete na této §kole? Pokud to bude vedeni $koly
chtit, tak urcité zistanu, protoze jsem tady studoval taky, tak si myslim, Ze by bylo dobré, abych tady
zustal. Moc mé totiz bavi vas ucit. Proc¢ jste priSel zrovna na nasi Skolu a libi se vam tady? PriSel
jsem na vasi Skolu, protoZze nemusim nikam dojizdét, napfiklad do Plzné. Navic tady znam vSechny
ucitele, takze uz se nemusim s nikym seznamovat. Jaky jste byl zak, kdyz jste chodil do
Skoly? Takovy nemastny neslany, ani dobry, ani Spatny. Dostaval jsem néjaké poznamky, protoze
jsem zlobil, ale nedostal jsem nic velkého jako tfeba feditelskou ditku. Co uéite a jaky predmét mate

Jednani Senatu — Dolni snémovny 14. 3. 2025
Pritomni: 4.A: Tobia$ Hlavacg, Vaclav Sahula; 4.B: Lenka
Samcova, Leontyna Diviskova; 4.C: Pavlina Gratschova,
Toma$ Grinthal; 4. D: Amalie Vavrikova, Jan Otys; 5.A:
Markéta Havlickova, Matyas Novotny; 5.B: Anna Brunatova;
Mgr. Ilvana Nazarovova
Program:
1. Hodnoceni navstévy z HolySova — shody a rozdily
podle vypravéni déti z HolySova, jak se holySovsti zapoijili
do vyucCovani v5.A (nejvice se libil StraSidelny den —
devatéaci pro mladsi zaky)
2. Duhové patky — terminy — zadiname 16. 5., navrhy
aktivit, plakat Lea a Lenka, hlaseni do rozhlasu Tom
3. Pyzamovy den s plysaky — navrhy moznych akitivit,
plakat a hlaSeni Amalka a Pavlinka
4. Aréna — zpUsob pfedavani informaci do tfid
PFisti jednani: 11. 4. 2025

Zapsali: Matyas Novotny, 5.A; Mgr. Ivana Nazarovova

nejradéji? Ted aktualné ucim fyziku, pfirodopis, chemii, informatiku, matematiku. A nejradéji u¢im informatiku. A doufam,
Ze v budoucnu to bude i ta matematika. Zménil byste svoji praci? Jako vyuceny automechanik jsem se naucil pracovat
rukama, coz se mi libilo. Potom jsem si vystudoval ekonomickou Skolu, coz vlastné mizu podnikat. Ale lepsi je ugit a
vzdélavat zaky, abyste byli takova elita naroda. Mate néjaké domaci zvife? Bohuzel nemam zadné domaci zvire, ale
sestra ma kralika a mamka ma Zelvu a psa. Pes se jmenuje Ron, Zelva se jmenuje Julie a kralik se jmenuje Borlivka. Mate
néjaké oblibené jidlo? Mé oblibené jidlo je domaci hambag. Clovék si dojde pro hovézi maso k feznikovi, potom si ho
udéla na panvicce a je to jako v Mekaci. Akorat tam toho dam mnohem vic. Co délate ve volném case, kdyz zrovna
neopravujete pisemky? Chodim cvicit do télocviény, a kdyZ se najde néjaky ten volny &as, tak hraju na podcitaci. Také
jsem vasnivy sbératel Lega, a tak Casto stavim lego. Jaky mate nazor na dnesSni generaci sou€asné s détmi
2.stupné? Ta dnesni generace je o hodné jina, nez jsme byli tteba my. My jsme maximalné né&jaka prezentace, a to bylo
vSechno, ale vy hrajete i n&jaké hry na kahootu atd. a je to jiny. Cim jste chtél byt jako dité? V&ichni maji takovy ten
détsky sen stat se popelafem, ale ja jsem chtél byt tfeba policajtem, ktery méFi rychlost. Kam se chcete v zivoté
podivat? Cht&l bych se podivat do Némecka, Svycarska a Rakouska a potom bych chtél objizdét ceské pamatky a néjaké
ty zamky. Mate néjaky détsky sen? Mél jsem sen, chtél jsem se stat s fidiCem Formule 1. (Veronika Topinkova a Adéla
Lockerova, 7.B)

Projekt, ve kterém jidlo spojuje (Z pohledu kuchare)

Vafeni je vétSinou lehké, ale kdyZ to je vafeni pfed kamerou, aby bylo
v3e dokonalé, tak je to sranda. My jsme se u toho teda smali. Takovy pocit,
kdyZ si hrajete na profesionalniho kuchare, a pfitom umite jen néjaké zaklady,
je velky zazitek. Obzvlast kdyZz mate stejné zastéry a na
hlavach kuchafské Cepice. Vafeni bramboracky,
bramboraku a stridlu se ukazalo jako dobry napad. Po
naroCném vareni jsme si své vytvory i snédli. Poté
nasledovalo dlouhé uklizeni kuchyfky a myti nadobi.
Vareni probihalo tak, Ze jsme v ttery nakupovali spolu s pani Cernou suroviny ve Zdravé vyzivé, Jablicku
a na farmé a ve stfedu uz jsme zase s pani Cernou vafili. Moc jsem si to uzila. A pro¢ jsme vaiili? Pani
Cerna piisla s projektem, jehoZ cilem je natogit video o vareni éeského jidla a poté ho sdilet s vybranou
$kolou v zahranigi, coZ je v nasem pFipadé $kola ve Valencii ve Spanélsku. (Markéta
Jackova, 6.B)

Co na to Spanélé? (Z pohledu reportéra)

Nékolik tydnG zpatky, v Unoru, celd naSe skupina reportér(
dostala informaci o tom, Ze se bude v nasi kuchyfce vafit ,pro
Spanély”. Jak to probihalo? A co jsme vaiili? Ve stfedu po $kole jsme
jakozto tym reportért pfisli natoCit kratky sestfih vafeni naSich
Ceskych jidel. Varily se bramboraky, bramborova polévka a strudl.
Utery byl prvni den, kdy jsme $li nataéet nakup potravin, které jsou potfeba. Pfed Zdravou vyzivou jsme
natogili kratky uvod v angliéting, aby Spanélé rozuméli, o co se jedna. V kramku jsme natogili vybér potravin, které budou




potfeba. Byla docela zabava koukat na kameramana s kamerou, jak toCi detaily kvétdku a zeleniny. DalSi den jsme se
kone&né pfemistili do kuchyriky a vSechno vypuklo. Pfes mé oCekavani zmatku a hluku bylo v kuchyrice pfijemné a celkem
ticho. Ticho ovSem preruSilo mé uvadéni toho, co se v kuchyhce déje. Neméli jsme moc pfipraveny néjaky scénar spise jen
body, podle kterych jsme se fidili. KdyZ na mé Zvatlani v angli¢tiné pfiSel ¢as, vSechen text jsme vymysleli na misté. Po
dotoc¢eni vSech zabéru a pfidani anglickych komentar bylo potfeba vie peclivé sestfihat. To uz si ovSsem vzal na starosti
pan ucitel Palkoska. Moc dékujeme. Video uz jsme poslali a t&€Sime se, reportéfi, kuchafi na setkani v online prostfedi
se Spanély 30. 4. 2025. (Adéla Lockerova, 7.B)

Prezentiada aneb Néco, co nas posunulo dal

Kdy jste se citili nervozni, ale zarovenn nadSeni z nové vyzvy? Co
v§echno vas muze posunout dal, pokud se postavite svym obavam celem? A
co kdyZz mate moznost ukazat dovednosti pfed odbornou porotou a ostatnimi
soutézicimi? Pfesné takové otdzky mi probihaly hlavou, kdyz jsme se v pondéli
se spoluzakem Danem a pani ucitelkou Hlavacdovou vydali na soutéz
Prezentiada do plzeriského TechTower.

A co je to vlastné ta Prezentiada? Je to soutéZ pro zaky zakladnich a stfednich $kol. Zaci maiji za kol vytvofit a
predstavit svou vlastni prezentaci na zadané téma.

V Plzenském kraji se do krajského kola dostalo deset tymu. Na vybér byla tato témata ,Plus a minus* nebo ,V moji
rezii“. My jsme si vybrali téma ,Plus a minus*. Chtéli jsme ukazat, Ze tato znaménka nejsou spojena jen s matematikou, ale
i s rozhodovanim, kazdodennim zivotem... Dal$i podminkou bylo mluvit minimalné 7 minut.

Kdyz na nas pfisla fada, byli jsme nervézni. Jakmile jsme skongili, citili jsme Ulevu, Ze jsme to zvladli. Sice jsme se
nezvitézili, ale ziskali jsme tolik novych poznatkd. Po vyhlaseni vysledk( se nam totiz porotci vénovali a poskytovali nam
zpétnou vazbu. Ta byla konkrétni a velmi uzite¢na. Rekli nam, co bylo dobte, ale také nam dali nékolik rad.

Celkové byla Prezentiada velmi skvélou zkuSenosti. Pokud bude v pfistim Skolnim roce vyzva, pojdte do toho.
Rozhodné& doporuéuiji! (Ada Jandeckova, 8.B)

Od tréninku k potlesku

Oteviu oci, nohama na jevisti a co nevidim. PIné hledisté déti, které nadSené ziraji na
podium. Co je ale tolik zaujalo? Zacalo to jesSté minuly rok, kdyz jsme asi v fijnu zacali
trénovat divadelni prfedstaveni s nazvem Jamieho nevésta. Kazdou stiedu jsme pilné
trénovali na vystoupeni v Chrastu, které se neustale muselo odsouvat at uz kvuli nemocim,
nebo jinym dllezitym vécem. Ale kone¢né nam bylo oznameno datum, kdy se vystoupeni
bude konat, a vSichni se ho nemohli dockat. Nastal den D. Dramaték i Kelti se sedli u
autobusu a vsichni si nastoupili. Dorazili jsme do cile. Zavedli nas do Satny, kde jsme se
rozmluvili, navlékli se do kostymu a jen ¢ekali, kdy nam oznami, Ze je nas ¢as. Nékdo byl
nervézni, ale nékdo zase natéSeny. Na podiu byla velice pratelska atmosféra a vSichni jsme
se tam citili skvéle. Sice se nam parkrat stalo, Ze nékomu vypadl| text nebo nékdo zahral
Spatnou notu, ale to je uplné v pofadku. Jsme lidi a chybovat patfi k Zivotu. | na par zmifiovanych chybicek bylo vystoupeni
opravdu super a vySlo nad mé ocekavani. Velice jsem si ho jako €lovék, ktery vystupoval, uzila. Po vystoupeni za nami
prisSly déti ze sboru, ktery ucinkoval pfed nami a chtély si s nami udélat fotku, coz nas dost zaskocilo, protoze to nikdo
necCekal, ale bylo to moc milé. Uz se téSime na dalSi vystoupeni!

A zajimavost na zavér. Reportéfi na startu se vystoupeni a zkousek také Gcastnili a toéi o nas reportaz do Ceské
televize. Tak drzte palce! (Adéla Lockerova, 7.B)

Pi pi pi... ale o kufatko se nejedna & /s

Pokud si myslite, Ze ,pi” je jen to, co vydava kufatko, pfipravte se na piekvapeni... 14. bfezna se slavi
Mezinarodni den &isla pi. Cislo pi je jedno z nejzajimavéj$ich a nejzahadnéjsich &isel, které se v matematice
vubec vyskytuje.

Co je vlastné ¢€islo pi? Pi (11) neboli Ludolfovo Cislo je matematicka konstanta, kterd udava pomér obvodu kruhu k
jeho priméru. To znamena, zZe at uz mate jakykoli kruh, jeho obvod bude vzdy 3,14159... krat vétsi nez jeho pramér. Co
ale déla Cislo pi tak fascinujici? Je to fakt, Ze nikdy nekonéi a nikdy se neopakuje. Je to iracionalni €islo, coZz znamena, Ze
ma nekonecné& mnoho Cislic za desetinnou ¢arkou. Napfiklad v ¢ervnu roku 2024 dosahl Jordan Ranous ze StorageReview
Lab v americkém Cincinnati nového rekordu ve vypoctu Cisla pi, kdyz jej vypocital na 202 bilion desetinnych mist, tento
vypoCet mu trval 104 dni (pouzivat moderni vypocetni technologie). Kazdoro€né si matematici, ucitelé a nadSenci po celém
svété pfipominaji vyznam tohoto €isla. Na Skolach, univerzitach i v riznych matematickych klubech se poradaji soutéze v
zapamatovani co nejvice desetinnych mist €isla pi, vystavy nebo dokonce tematické vecirky.

A proc€ pravé 14. bfezna? Jednoduse proto, Ze datum 14. 3. pfipomina prvni tfi €islice pi - 3,14. Tento den je specialni
i z jiného dbvodu. Narodil se Albert Einstein. Diky této zajimavé shodé slavi fanousci matematiky a védy po celém svété
nejen Cislo pi, ale i Einsteinliv pfinos védé. (Adéla Jandeckova, 8.B)

Svétovy den poezie: Pro¢ bychom méli slavit slova?

Zkuste si predstavit svét bez slov, bez pisni, bez versu... Zni to prazdné, ze? A praveé proto
existuje Svétovy den poezie. Abychom si pfipomnéli, jak moc na slovech zalezi.

Kazdy rok 21. bfezna se slavi den, ktery oslavuje poezii ve vSech jejich podobach. Mozna
vas napada, pro¢ byste to méli feSit. Vzdyt poezie, to jsou jen néjaké staré rymy, které vsichni
zname ze Skoly, ne? Ale co kdyz vam feknu, ze poezie je vSude kolem nas? V textech pisni, ve
filmech, na socialnich sitich... UNESCO vyhlasilo tenhle den v roce 1999, aby pfipomnélo, ze
poezie spojuje lidi napfi¢ kulturami a ¢asy. A hlavné, Ze ma porad co fict, i dnes, v dobé rychlych zprav a socialnich sitich.

Jak tedy tento den miuzete oslavit? PrecCtéte si néjakou basenn a zamyslete se nad tim, co ve vas
vyvolava. Podivejte se na slam poetry. Zkuste néco napsat nebo sdilejte citat, ktery vas inspiruje.

Tak co, date poezii Sanci? (Adéla Jandeckova, 8.B)




Policista nebo programator?A co oboji?
Rozhovor s panem Miroslavem Bursou

Jaké je vase povolani? Pracuji jako programator na Policejnim
prezidiu v Praze na NCIKT, coz je oddéleni, které se zabyva vyvojem
aplikaci, které jsou vdikci Policie CR.Co je naplni vaseho
povolani? Vytvaret aplikace dle zadani, které dostanu, a opravovat
chyby, které se vramci pouzivani aplikace vyskytnou. Dale rozSifovat
aplikace o nové funkce na zakladé pozadavkl od uzivatel(. Jaké je
vase nejvysSsSi dosazené vzdélani? Stredoskolské s maturitou.
ZkousSel jsem dvakrat vysokou Skolu, ale po roce jsem to vzdal — ne
kvuli prospéchu, ale protoZze pro mé zaméstnani programatora nema
vysoka Skola zadny pfinos. Zmého pohledu to byla jen ztrata
Casu. Jaka skola je potfeba k vykonavani vaseho povolani? Sam
jsem studoval Stfedni prumyslovou Skolu elektrotechnickou v Plzni,
kde jsme méli vramci vyuky i hodiny zamé&fené na programovani.
Jelikoz ale programuji od 12 let (jako samouk), vyuka probihala tak,
Ze mne ucitel posadil do zadni lavice a ekl mi, abych nevyruSoval, a mohl jsem si délat, co jsem chtél,
ucitel védél, ze véci, které vyucuje, davno vim. Jak jste s vasim povolanim spokojeny? Zaméstnani
mé bavi, ale obCas se najdou krusné chvilky — vétSinou kolem 15. dne v mésici, kdyz obdrzim vyplatni
pasku. Jaky je vas mésicni plat? Plat mam takovy, Ze uzivil donedavna moji rodinu, ale vzhledem
k ekonomické situaci (zvyseni dani, zruSeni danovych vyhod atd.) jsem byl nucen se zaregistrovat jako
OSVC a mam vedlejsi ¢innost. Pravda je, Ze jelikoz pracuji u policie, je muj plat poloviéni oproti
programatortim ve stejném oboru. Doporudil byste toto povolani nasim ¢tenarim? Zalezi, jestli
maji vztah k poc¢itacum (hrani her neni uplné smérodatné & ), umi analyzovat problémy na dilCi ¢asti
a pak, jestli jim nebude vadit se neustale vzdélavat v novych technologiich — i kdyz v ramci Policie CR
(jakozto statni instituce) je nasazovani novych technologii celkem téZkopadny proces. Pfemysilel jste
0 zméné povolani? O zméné zaméstnavatele ano, ale porad v ramci oboru programatora. Je to néco,
co si myslim, Ze umim, a bavi mé to. Mezi kterymi povolanimi jste se rozhodoval? Kdyz jsem byl
maly, chtél jsem byt indianem, ale od 12 let, kdy jsem dostal svuj prvni pocita ZX Spectrum 128k,
jsem védél, ze se chci zivit jako programator. Mate néjaky nezapomenutelny zazitek z
prace? Zazitki mam spoustu, protoze nez jsem zacal délat na IT oddéleni, slouzil jsem v uniformé na
klasickém obvodnim oddéleni 10 let. JelikoZ jsem se dostaval do styku s lidmi pod vlivem alkoholu,
drog, nasilniky a osobami sbohatou trestnou Cinnosti, o zazitky nebylo nouze. Jaky? Jako
uniformovany policista — radéji bez komentare. Jako programator mam asi nejvétsi zazitek, smazani

v v wr

SQL databaze — vim, nic moc. @@ Co je na vasi praci nejtézsi? Drzet krok s dobou a ucit se nové
véci. V éem vam toto povolani obohacuje, co vam pfinasi? Zaludeéni vredy, $edivé vousy a
vlasy. Jak castokrat se musite dovzdélavat? Porad. Pro jaky tip lidi je toto povolani
vhodné? Programovani neni pro kazdého — ne kazdy ma schopnost analytického mysleni a
preformulovat zadani do fadek kddu v programovacim jazyce C#, Delphi, Python, Assembler... Pokud
najdete Clovéka, ktery rad feSi problémy, je technicky typ a smifi se sceloZivotnim vzdélavanim
v novych technologii — pro néj asi tento obor bude jako délany. Co vas na tomto povolani
bavi? Popravdé ani nevim, je to prosté prace, ktera mi jde od ruky, umim fesit problémy, které na mé
vedouci oddéleni nebo uzivatelé nahrnou, a jako truhlaif bych se neuzivil. %@ Co vas v praci
prekvapi? Visual Studio — program, ve kterém programuiji v C# - tento program stoji kolem 100 tisic
korun a je hrozné nevyzpytatelny. Od kolika let jste chtél vykonavat vase povolani? Od 12 let, kdy
jsem dostal svUj prvni osmibitovy pocita¢ ZX Spectrum a od chvile, kdy jsem napsal svUj prvni pfikaz
,CIRCLE 100, 100, 50“ a vykreslila se mi kruZnice na obrazovce. Nasledoval Assembler, coz je jazyk,
ve kterém programuji do dnesni doby a ufastnim se soutézi vdemotvorbé pravé na osmibitovych
pocitaCich. Jaky €lovék musi byt, aby mohl vykonavat vase povolani? Zvidavy a nesmi se
vzdavat, a kdyz narazi na slepou kolej, musi vymyslet jiné feSeni. Co musite umét, abyste mohl
vykonavat své povolani? Pfedpokladam, zZe programovat. @ Co se stane, kdyz udélate
chybu? Opravim ji. Je vase povolani nééim nebezpeéné? Pro¢? Neni, jen si VaSe manzelka ob¢as
musi myslet, Ze jste zvlastni. Napf. kdyz Vas posle do obchodu s tim, abych koupil 5 rohlik(, a pokud
budou mit vejce, abych jich vzal deset. A ja ji pfivezu deset rohliku, protoze vejce vobchodé méli.
(Daniel Topinka a Daniel Vimr, 8.B, Linda Bursova, 6.C)

Hrozba nebo véc, bez které nedokazete zit



V dnesni dobé si asi nedokazeme predstavit zivot bez
mobill. Néktefi mobil pouzivaji pro vzdélavani a jini pro
hrani her. A co na to nase télo?

Asi vétSina vi, ze nadmérné pouzivani mobilniho
telefonu neprospiva naSemu zdravi, hlavné ocim, krku a
rukou. Ale asi méné lidi vi, jak se o sebe starat, abyste se
nestali soucasti skupiny, ktera je na mobilu zavisla a
nedokaze bez néj zit ani sekundu. Co takhle denné zkratit
Cas na mobilu o 10 minut a kazdy den ubirat kousek ¢asu
straveného na mobilu? Pokud mate problém se spankem,
pokuste se vyhnout pouzivani mobilu alespor hodinu pfed
spanim. Kvuli modrému svétlu, které mize ovlivnit kvalitu vaseho spanku.

Tak co? VyzkousSite a date si digitalni detox? (Kaja Jandeckova 7.B)

Tenhle nebo ten druhy? Aneb, jak si vybrat mobilni telefon

Mobilni telefon je dnes nezbytnou soucasti nasich Zivotd, ale jak si vybrat ten pravy? A co mam
od néj oCekavat? Predtim, nez se vydate na nakup, se podivejte na tyto otazky a jejich Casté odpoveédi
na né:

Na co telefon budu pouzivat? Pokud telefon pouzivate hlavné na praci, zaméfte se na dlouhou
vydrz baterie. Pro hrani her je zasadni vykon — potfebujete silny procesor a dobrou grafiku. Pokud vas
zajima fotka, hledejte telefon s kvalitnim fotoaparatem a stabilizaci obrazu.

Jak vysoka ma byt cena? Cena by méla odpovidat vasim
pozadavkum. Pro bézné pouzivani vam bude stadit telefon
stfedni tfidy, ktery zvladne vSe potfebné. Naopak pro narocné
> . uzivatele (fotografy, hrace) bude lepSi investice do modelu
' i0S vySSi tFidy.

an

l'l
android Android nebo iOS? To zéleZi na osobnich preferencich.
Android nabizi Sirokou $kalu zafizeni za rizné ceny, zatimco

iOS na iPhonech pfinasi plynuly zazitek, ale za vysSi cenu.
Oba systémy maji své vyhody a zalezi na tom, co je pro vas

AT 4 &4

Také je dobré se podivat na funkce jako napfiklad FacelD, ¢teCka otisku prstu atd. (Daniel Vimr,
8.B)

Pry¢ se zimou

Znate Moranu? Slovanskou bohyni smrti, ktera pfedstavuje
zimu a neurodu? Vynaseli jste ji nékdy?

My jsme ve Skolce kazdy rok na jafe Moranu vyrobili a
spole¢né jsme $li ke Starému mostu, kde ji pani ucitelky zapalily,
hodily do vody a my se koukali, jak odplouva. Myslim, zZe tato
tradice by se méla i nadale dodrzovat. J& mam na ni ze Skolky
pékné vzpominky. Byl to veliky zazitek pro nas déti. TéSila jsem
se pak, Ze az Morana odpluje, tak bude brzy jaro a hezké
pocasi.

Vynaseni Morany je tradi¢ni lidovy zvyk, ktery se provadi na Smrtnou nedéli, coz je pata postni
nedéle pred Velikonocemi a symbolizuje konec zimy a pfichod jara. Morané se také fika Morena,
Mafena, Mofena, Smrtholka, ale i Caramura. Nékde se figurina spléta ze starych vétvi, jinde ze slamy,
rosti a staré uschlé travy. Obléka se do starych hadri a zdobi se nahrdelniky z vyfouklych vaji¢ek nebo
prazdnych ulit. MGze se také shazovat ze skaly, jinde ji tfeba kamenovali nebo zahrabali do zemé. Lidé
to délaji proto, aby se zbavili jejiho temného vlivu. Pokud byste se chtéli podivat na néjaky pfibéh s
Moranou, tak vam doporucuji pohadku Nejvétsi dar. Mlzete zde vidét, jak déti chtéji, aby Morana
prestala vliadnout, a proto hazi jeji figurinu do potoka. (Markéta Jackova, 6.B)

Jaro se probouzi



Prvni jarni den se nam postupné diky pfestupnym rokiim posunul z 21.
bfezna na 20. bfezen a bude tomu tak az do roku 2047. V roce 2048 se
zacCatek jara dokonce posune na 19. bfezen. Na 21. bfezen (datum, které ma
vétSina z nas zafixovano jesté ze Skoly) se prvni jarni den vrati az v roce
2102.

A co potkate na jafe?

Modfence (Muscari armeniacum)

Protahlé tmavé modré SiSky zna snad kazdy, at uz coby rostlinu rostouci ve volné puadeé.
VysSlechtény jsou vSak i bilé Ci bledémodreé varianty. Modfenec dobfe roste v
kvalitnim zahradnickém substratu pfi pravidelném zavlaZovani, pficemz
upfednostni chlad.

Krokusy (Crocus vernus)

Patfi k nejkrasné&jSim jarnim cibulovinam a rychlené je lze koupit jiz
koncem zimy. Na to, aby krasné rozkvetly, potfebuji nejen dostatek svétla,
ale hlavné vihko. Substrat je tedy nezbytné neustale zavlazovat — pozor vSak ES=
na pfemokreni. Nedostatek vlahy a suchy vzduch zpusobuji zasychani kvétnich poupat, pfipadné jejich
nerozkveteni.

Prvosenky (Primula)

Vv souéasnosti se ml"JZeme setkat S mnoha odrl‘]dami ] krésnymi velkymi

Vv,

prekvapUJl stale krasnéjSi a vyraznéjSi odstiny — bilé, oranzové, razové,
cervené, modré i modrofialové. Nékteré druhy jsou jednobarevné, jiné
vicebarevné, existuji i odridy s nafasenymi plnymi nebo poloplnymi kvéty. S
oblibou byvaji rychleny. Pfi kupovani prvosenky v kvétinaci je dobré si pfi
nakupu vybrat takovou rostlinu, ktera teprve zacina kvést. Kazdy kvét kvete
necely tyden, ale pribézné dorlstaji stale nové kvéty.

A duben? Ten nam pfinese jesté vice kvétin, barev a radosti. (Veronika Topinkova, 7.B)

Co je vlastné uméni a kdo o tom rozhoduje?

Kdyz se fekne ,uméni”’, vétSina z nas si predstavi
obrazy, sochy nebo hudbu. Ale uméni je mnohem SirSi
pojem. MUze to byt cokoli, co vyjadfuje mysSlenky, pocity
nebo nazory. To, co jeden Clovék povazuje za obycejné,
muaze byt pro jiného hlubokym uméleckym dilem. Kdo
rozhoduje, co je uméni? Mnozi lidé si mysli, Ze uméni
urCuje nékdo, kdo je v tom ,expert®, jako tfeba kritik nebo
nékdo z galerie. Ale ve skuteCnosti je uméni hodné
subjektivni. To, co povaZzujeme za umeéni, se méni podle
Casu a okolnosti. Pfed nékolika lety by asi nikdo nefekl, Ze
graffiti na zdi je uméni, ale dnes je to bézné uznavany zpusob, jak se vyjadfit. (ne vSemi
uznavany) Uméni dnes - Dnes diky technologiim mizeme tvofit uméni na pocitacich, tabletech, nebo
dokonce v rozSifené realité. Mnozi lidé povazuji za uméni véci, které by dfive nikoho nenapadly-
videohry, street art nebo digitalni animace. Digitalni umélci vyuzivaji specialni programy k vytvareni
obrazu, které existuji pouze v digitalni podobé - tedy nemaji fyzickou podobu, jako napfiklad malby na
platné. Tak co je tedy uméni? Uméni je néco, co vas néfim zasahne nebo vas pfiméje premysiet.
Muze to byt obraz, pisnicka, film nebo néco, co vzniklo na internetu. Nakonec je to na kazdém z nas,
co povazujeme za uméni. Mozna to, co povaZzujeme za uméni, nebude mit stejny vyznam pro nékoho
jiného, ale to je pravé to, co je na uméni tak uzasné - kazdy ho vidi trochu jinak. (Adéla Jandeckova,
8.B)

Rakovina duse

Hrani¢ni porucha osobnosti (HPO) je zavazné duSevni onemocnéni charakterizované
intenzivnimi emoc¢nimi vykyvy, nestabilnimi vztahy a problémy s identitou. Lidé s touto poruchou €asto
zazivaji intenzivni strach z opusténi, impulzivni chovani a potiZe s regulaci emoci.

Mezi typické projevy HPO patfi: extrémni zmény nalad, ¢asto béhem nékolika hodin ¢i dnu;
nezdravé intenzivni vztahy, které osciluji mezi idealizaci a odmitanim; chronicky pocit prazdnoty a
nejistoty ohledné vlastni identity; sebeposkozovani nebo sebevrazedné myslenky; impulzivni chovani,
napfiklad nadmérné utraceni, zneuzivani navykovych latek nebo nebezpecné fizeni

PriCiny a lé¢ba: Pfesna pfic¢ina HPO neni znama, ale roli hraje kombinace genetickych faktor(,




traumatickych zazitk( z détstvi a dysfunkéniho prostfedi. LéCba zahrnuje psychoterapii, zejména
dialekticko-behavioralni terapii (DBT), ktera pomaha s regulaci emoci a zvladanim stresu. V nékterych
pripadech se vyuzivaji i léky ke zmirnéni doprovodnych symptomd, jako je Uzkost &i deprese. Ackoli je
hrani¢ni porucha osobnosti narocna na zvladnuti, vhodna terapie a podpora mohou vyrazné zlepsit
kvalitu Zivota postizeného ¢lovéka. Pokud mate néjaké potize, mizete se obratit na Skolni psycholozku
Dr. Andrejku Stétkovou. (Agéta Cizkova, 9.B)

Ve vacéku u pasu nosim si své stésti

Slunce zapadlo, obloha se pomalu zahalovala do temného $alu. Sedéla jsem na chladné zemi a
hledéla na nebe.

Naskytl se mi pohled na celou paletu barev. Jednotlivé odstiny se do sebe vlévaly, misily se,
tancCily spolu po nekone¢ném tanecnim parketu.

A ja pfemyslela nad tim, co mi bylo jednou fe€eno...

,Pisek v kozeném vacku za paskem, to je Stésti.”

Cestovala jsem svétem, rozdavala svou radost, dostavala ji... a dochazelo mi, jak pravdiva ta
slova jsou.

Pisek v kozeném vacku za paskem, to je Stésti. Nosime si ho s sebou a, pokud si jej cenime,
nezahodime ho. MiZzeme sem tam zrnko darovat, zrnko pfijmout... zkratka a dobfe, mizeme sdilet
své radosti a krasy, co nas potkavaji.

Musime si vSak davat pozor na to, aby se
nam néjaky zlodéj nepokusil vacek od pasku
odfiznout, protoZze to by se pak nasSe Stésti
rozsypalo po zemi a my bychom marné sbirali
jednotliva zrnicka, zatimco on by nam zbyla
nerusené kradl.

,Hvézdy na nebi, to je Stésti,“ zaSeptala
jsem, kdyZz na svét padla neprostupna tma a
ve vzduchu zacal byt citit déest. Nebyl tam
nikdo, kdo by mé poslouchal. Jen tiSe
povidajici si stromy a usinajici zvirata.

Hvézdy na nebi, to je Stésti. Pfedstavte
Si, ze se obloha zatahne, no¢ni nebe neni
zcela jasné... pfepadne vas hned pocit, Ze se
hvézdy docista rozplynuly, vidte?

Atak to vidime i ve chvili, kdy nam usmév
mizi z tvare, kdy feSime néco nepfijemného.
Ve chvilich, kdy se znaSeho Zivota stane
zbésila jizda na horské draze, kdy se toCime
v kruzich a hledame cestu ven. Hvézdy se pro
nas rozplynuly, stésti zmizelo...

Dal od pravdy vSak byt nemGzeme. :

Copak se ty mraky nikdy nerozestoupi? Copak nikdy nevyjde slunce, ta
nejjasnéjSi hvézda stésti? Copak se uz nikdy v zZivoté neusméjeme? Copak se v nasi jizdé nedockame
ani malinké prestavky? Copak ty jednotvarné kruhy nikdy nic neprerusi? Odpovéd znate, je az
nepredstavitelné jednoducha. Mraky se vskutku rozplynou, slunce vyjde, usmév se na rty vioudi... ta
désiva jizda zpomali, z bludisté vede cesta ven.

Vénovala jsem si jeden pomaly nadech a vydech. Usmala jsem se. Bylo jednodu$si hledét na to
temné nebe s védomim, ze tak nebude vypadat napofad. S védomim, ze hvézdi¢ky radosti znovu
zazafFi. (Sarka Bardounova, ilustrace Eveli Spurné, byvalé redaktorky)
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