Rozhovor s pani asistentkou Annou Cernou

Chtéla jste byt vzdy asistentkou? Uz jako zakyn& ZS jsem se chtéla stat zdravotni sestrou, pracovat s lidmi a
détmi. Kdyz jsem ukoncila maturitou pedagogickou Skolu, za€ala jsem pracovat s détmi, se kterymi jsem pak pracovala po
cely Zivot. Pro€ jste se stala asistentkou? KdyZ se mi naskytla pfileZitost délat asistentku, nevahala jsem a pfihlasila se.
Vyhodou tohoto povolani je, ze kazdy den zajistuji individualni pomoc zakim, ktefi maji riizné potize. Mohla byste nam
fict vyhody a nevyhody tohoto povolani? Nevyhodou pracovat jako asistentka je, Ze néktefi Zaci na upozornéni &i
pomoc nereaguji, nemaji zajem nebo maji hrubé pfipominky. Potom nejsou vysledky prace asistentky uspokojivé. Pro¢ by
se mél, podle vas, nékdo stat asistentem/asistentkou? Asistentkou by mél byt Clovék, ktery ma pedagogické vzdélani.
Znate néjakého asistenta — muze? Zadného muze, ktery pracuje jako asistent pedagoga, neznam. Myslim, Ze by se ve
Skole velmi dobfe uplatnil. Od kdy takto pomahate détem? Jako asistentka pracuji prvni rok u zaka 8.A, mam na starost
Ctyfi zaky - dva chlapce a dvé dévCata. Vybrala jste si tuto praci sama, nebo vas k tomu nékdo privedl? Praci
asistentky jsem si vybrala sama, chtéla jsem jesté pracovat s détmi a dal se pracovné rozvijet. Pomahat tém, ktefi to
potfebuji. Pracovala jste jesSté v jiném oboru nez ted? Dfive jsem pracovala jako asistentka prodeje a socialni
pracovnice. Bez éeho byste nesla do Skoly? Do Skoly bych nesla bez poznamkového bloku, do kterého si zapisuji
veSkeré informace o ucivu a praci Zaku, o které se staram. Pracovala jste jesté na néjaké jiné Skole nez na nasi?
Pracovala jsem jako feditelka MS, urgitou dobu i jako ugitelka v MS - i zde v Dobfanech. Citite se jako zaéka, ktera se uéi
se tfidou nebo néco podobného? Ve tfidé se citim jako Zacka. Co se uéi Zaci, u€im se i ja. Jaké jsou vase zaliby,
pripadné stala se vase prace vasim konickem? Moje zaliby jsou prace na zahradé, jizda na kole, poznavani nasi vlasti i
zahrani¢i. Snazim se zdokonalovat v praci s tabletem a poditatem. Kdyz jsem aktivné pracovala v MS, délala jsem
cviCitelku détem, rodi€im s détmi a nacviCovala s nimi skladby na spartakiady. Mate néjaké zlozvyky, jaké? At délam
cokoliv, vzdy to musi byt perfektni. Mate néjaky dlouholety sen, napr. z mladi, ktery jste si jesté nesplnila (jestli ano,
jaky)? Sen, ktery mam - abych byla zdrava natolik, abych mohla jesté nékomu pomahat. (Ptaly se Maja Tomaskova a
Anicka Umnerova, 8.B)



Online jednani SHS 7. 1. 2021
Pfritomni: Zuzana Sykorova, 6.A, Lada
Hessova, 7.A, Martin Skarda, 7.B,
Josef Zika, 7.C, Daniel Drle, 8.C,
Karolina Berkova, 9.A, Julie Svarcova,
9.B, Miloslav Faifr, 9.C,

Program:
1. Vybér zastupcti do Tremosné - z
kazdého ro€niku dva zastupci pojedou
do Skoly v TfremosSné, termin zatim
nestanoven; je tfeba doplnit po jednom
zastupci z 6. a 8. ro¢niku
2. Dopis od Resty Nankingy
(Adopce na dalku) - naSi Resty
uzavreli $kolu kvuli koronaviru a doufa,
Ze dokonci kadefnicky kurz v roce
2021. Nyni zapléta vlasy ostatnim, za
coz dostava penize na jeji zakladni
potfeby. Je Stastna. V jeji vesnici
Kekijje nemély zadné pripady korony.
3. Adopce v zoo - sbér hliniku
nedostacujici  (kvdli opétovnému
uzavieni Skoly), je tfeba posilit.
4. Hodnoceni distanéni vyuky -
zlepSeni  oproti jaru, nevyhody:
neobjektivni hodnoceni, Spatna
pochopitelnost uciva, vyhody: volny
rozvrh, nauCeni se samostatné
organizovat praci, zkusenosti pfi praci
s pocitaCem
5. Zaci sobé - ve vétsiné tfid jsou Zaci
na socialnich sitich, vSe v poradku,
zaci si mezi sebou predavaiji ucivo
6. Skolni zahrada - zagina se
realizovat nadrz na destovou vodu a
obnova péstitelské ¢asti  zahrady
(podpora Ministerstva zivotniho
prostfedi a Nadace CEZ)
Pristi jednani: ctvrtek 4. 2. 2021 -
bud ve 12.30 v feditelné, nebo ve
14.00 hod. online

Zapsal: Miloslav Faifr, 9.C

Dozorkyné vézenské sluzby pani Vlasta Jelinkova

Cim jsi chtéla byt jako mala a jak ses k praci ve véznici
dostala? Jako mala jsem chtéla byt vojanda, libila se mi uniforma, ale
rodiée mi to nedovolili. Sla jsem tedy na zdravotni $kolu a pak jsem
pracovala jako zdravotni sestra na psychiatrii. Po ¢ase jsem citila, ze

Myslel jsem, ze praci vézeriského dozorce délaji spiSe muzi.
MysliS, ze to mize délat kazdy? Samozfejmé Ze je tam vétSina
muzu. Ale protoze pachaji trestnou ¢&innost i Zeny, musi funkci

SENAT

Online jednani SDS 21. 1. 2021
Pritomni: 4.A: Stépanka Alblova,
Nikol ~ Snebergerova; 4.B: Lucie
Bohmova, Veronika Vozarova; 4.D:
Luka$ Hora; 5.A: Agata Cizkova,
Stépan Davidek; 5.B: Jakub Duban,
Michaela Vrastilova; 5.C: Anna
Soukupova, Krystof Holy; 5.D: Daniel
Bruha; Mgr. Jaroslav Sedivy, Mgr.
Ivana Nazarovova
Program:

1. Senét v dobé koronaviru — setkani
se senatory partnerské  ZS
v Tfemosné se zfejmé konat nebude,
na letos odlozena navstéva ze
Slovinska se letos opét neuskutecni

2. Adopce na dalku — p. feditel
preCetl posledni dopis od Resty, Zaci
2. stupné prekladaji posledni dopis pro
Resty a s nim ji bude poslan i kalendar
jako darek

3. Adopce v ZOO - sbér hliniku —
v zafi odvezeno 10 pytld — 320 K¢,
v pfedvanoénim tydnu 10 pytla, ¢astku
zatim nezname; sbér pokraduje, je
mozné odevzdat pytle kdykoliv
v pracovni dny od 6 hodin rano a
bé&hem dopoledne do vestibulu budovy
1. stupné ZS; potfebna &astka byla
zaplacena 2. 11. 2020

4. Aréna - ,Prehlidka“ aneb Co
neobvyklého délam za korony a
mam z toho radost - prehlidka
mimoskolnich domacich aktivit déti 1.
stupné — jakakoliv dila pfevedena do
elektronické podoby mohou zajemci
poslat na mail
ivhazarovova@seznam.cz, prace
budou vystaveny na strankach Skoly a
v budové 1. stupné (plakat
v elektronické podobé zajisti Misa).

vykonavat i Zeny dozorkyné. Urcité tato prace neni vhodna pro
kazdého, vyZaduje hodné psychickeé i fyzické zatéZe. Tahle sluzba ¢lovéka poznamena, pofad za sebou zamyka$s, neustéle
sledujes okoli, hlidas, aby za tebou nikdo nestal, ale to pro mé bylo dost podobné jako prace sestry na psychiatrii. Pro¢ se
vam fika bachafi? Asi proto, Zze Clovék musi byt neustale ve stfehu a davat ,bacha“. Musela jsi pred nastupem
absolvovat néjaké fyzické a vytrvalostni testy? Pokud ano, byly naroéné? Ano, musela jsem absolvovat
psychologické a fyzické testy a mohu Fici, Ze jsou docela naroéné. Musela jsi projit néjakym kurzem sebeobrany? Ano,
absolvovala jsem tfimési¢ni vycvikovy kurz ve Strazi pod Ralskem, kde mimo teorie byl i prakticky vycvik sebeobrany, kdy
v kimonu na tatami jsme trénovali hmaty, chvaty, Udery, kopy a pady. Byla jsem tenkrat sama modfina. Méla jsi sluzebni
zbran a umis stfilet? SluZzebni zbran jsme méli. Stfilet jsem se ucila ve vycvikovém kurzu, pfedtim jsem s tim Zadnou
zkudenost neméla. B&hem prace ve véznici jsme chodili na pravidelné tzv. bojovky = pfezkouSeni v sebeobrané a stfelbé.
Bavilo té to? Asi se mi nejvic libila stfelba. Libilo se mi to tak, Ze jsem zacala jezdit na zavody a mam doma i pohar. Méla
jsi strach pfi no€ni sluzbé? Strach jsem neméla, nikdy jsem neslouZzila sama a byla jsem zvykla ze zdravotnictvi na no&ni
sluzby. Mas néjaky odhad, kolik vézni se po propusténi vrati zpét? MUj osobni nazor je, Ze to bude okolo 30%. Jak s
odstupem €asu vzpominas na praci ve véznici? Rada na toto obdobi vzpominam, byla to zajimava prace s lidmi. Méla
jsem také Stésti na kolegy a kolegyné. Touto praci jsem si splnila sen prace v uniformé& a odchazela jsem s hodnosti

nadporucik. Dominik Silovsky, 8.B

Pfisti online jednani: 11. 2. 2021
v 15:15
Zapsala: Anna Soukupova, 5.C, a Mgr.

lvana Nazarovova

Online jednani SHS dne 4. 2.
2021
Pritomni: Vojtéch Vydra, Zuzana
Sykorova, Lada Hessova, Josef Zika,
Daniel Drle, Julie Princlova 8.A.,
Miroslav Faifr, Julie Svarcova 9.B.,
Mgr. Jana Kocandova, Mgr. Jaroslav
Sedivy
Program:
1) DopInéni senator pro mozny Den
jinde se ZS Tremo$na
2) Posledni dopis a rozlouc¢eni s Resty
Nankingou
3) ZkuSenosti z distanéni vyuky -—
napf. pro¢ si néktefi zaci a ucitelé
nezapinaji  kameru; pro¢ nelze
vynechat dopoledni online vyuku,
protoze chci s néim pomoci mamce;
jak vypadame po ranu na online
vyuce; ale také je v pfipravé
miniprojekt pro 2. stupen Chodime a
bé&hame proti koronaviru
4) Odlozeni projektu ,Zaci sob&“ aZ na
dobu prezenéni vyuky
5) Aréna: rozbéhly se dva projekty na
Obnovu 8kolni zahrady (na jejichz
pfipravé se senatofi vloni podileli) —
buduje se velka nadrz na destovou
vodu a preipravuje se obnova
péstitelské &asti zahrady vcetné

pofizeni dfevéné sochy Matky Zemé
(Gaia)
PFisti online jednani: v pondéli 1. 3.
2021 ve 14.00 hod.

Zapsala: Julie Princlova, 8.A



mailto:ivnazarovova@seznam.cz

Rozhovor s Asmr Filipem

Asmr neboli autonomous sensory meridian response je format videi, pfi kterém byste méli usnout,
uklidnit se nebo zrelaxovat. S kazdym ¢lovékem déla Asmr néco jiného a kazdy na néj ma jiny nazor. Lidé se
déli na tfi tabory, prvni mé Asmr réd, druhy ho nenavidi a tfetimu je to jedno. V CR se za&inaji Asmr tvirci
rozristat a pravé Filip Asmr je druhym nejvétsim Asmr tviircem v CR. Tvofi také videa s formatem POV
neboli point of view, kde mate ukazku riznych zajimavych mist.

Jak jste se dostal k tvorbé na YouTube? JelikoZz jsem na YouTube jiz pfedtim tvofil, Asmr mé
zacalo bavit a v té dobé& na nasi CZ/SK scéné nebylo zdaleka tolik Asmr tvlrcu, tak jsem ho zkusil také tvofit.
Co jste vystudoval za Skolu a v jakém oboru pracujete? Vystudoval jsem elektrotechnickou Skolu a v tomto oboru také pracuji. Jak
vas napadlo tvorit Asmr hrani her a vareni? Jelikoz jsem v té dobé jiz natacel, chtél jsem zkusit, jak se to lidem bude libit. J&a nejsem
né&jaky velky hrac¢ a hry hraji pouze v té dobé, kdyz se mi néjaka hra zalibi. Moje nejoblibené&jsi hry jsou Mafie, nové Warzone a fotbalové
hry. JelikoZ si vétSinou vafim sam, tak jsem chtél zkusit lidem ukazat, jak si doma vafim a zaroven je inspirovat k novym receptim. Jaké
sporty jste délal / délate a na jaké se rad divate? Od doby, kdy jsem byl maly, tak jsem zacal hrat ragby, které jsem hral donedavna a
délal jsem ho skoro 20 let. Nejvice sleduji eskou fotbalovou ligu, ale na ostatni sporty se také rad podivam. Na co se na YouTube
divate? Na YouTube se hlavné divam na videa ohledné sportu, rizné navody ohledné foceni a také sleduji CZ/SK Asmr scénu. Na co
se mlzeme v pristich dnech tésit? Ja ted uz moc videa neplanuji, ale ted nékdy by mélo vyjit video, kde si skladam vlastni mikinu,
meélo by byt pokracovani z ochutnavani pochutin ze svéta plodl, informaéni videa a pokraCovani néjaké dalSi mapy svéta. Jak vas
napadlo délat streamy v Asmr a chtél byste v nich pokracovat pravidelné? Inspiroval mé k tomu jeden Asmr tvarce, ktery uz v té
dobé takto streamoval, a dokonce to byla i jedna z véci, kvuli které jsem zacal natacet. Mate jesté druhy kanal s nazvem Filip Fuchs
POV. Jak vas napadlo tvorit tento format videi, a co nas tam ¢eka za videa? Protoze mam velmi rad foceni, v dobé lockdownu jsem
mél trochu volného &asu, pfes Youtube jsem se naucil zaklady a tento styl videi se mi velmi libil, chtél jsem to zkusit. DalSi videa by méla
byt o cestovani a foceni. Na kanalu mate i néjaka videa z pfirody, budete v nich pokrac¢ovat a na co se v nich mizeme tésit?
PonévadZ mi pfislo, Ze vétSina lidi ma Asmr prostiedi stale stejna a bavilo mé chodit do pfirody, chtél jsem to také zkusit. Nevim, jestli
v tomto formatu budu i nadale natacet, protoZze mi nepfijde, Zze by tolik lidi bavilo, a kdyz ano, tak spiSe na POV kanale. Jaky je vas
nazor na probihajici pandemii Covid-19? Ja vS8echna vladni nafizeni dodrzuji a vadi mi, kdyZ nékdo ne. Jsem i zastancem oc¢kovani,
protoze si myslim, Zze to ma smysl a ¢lovék by diky tomu mohl mit i néjaka privilegia. Co mate na YouTube komunité rad a co vas
naopak stve? Jsem velmi rad, zZe tato komunita je hlavné pozitivni a pfejici, ¢ehoz jsem se z pfedchozich zkuSenosti z internetu bal.
Nékdy mi vSak také pfijde negativni zprava, ale takovychto zprav mi chodi minimum. Vojta Kleisner, 8.B

Jakou hudbu poslouchas?

Kazdy jsme jiny, ale v hudbé jsme si podobni
Hudba je v dnesSni dobé prakticky nedilnou soucasti zivota. Skoro kazdy den ji
I muzeme slySet v radiu, poustime si ji pro uklidnéni nebo jen tak pro radost. Kazdy .
| nn posloucha jiny typ hudby, od popu k rocku, az po rap. Také jsou lidé jako ja, ktefi
- poslouchaji vSechno mozZné, a proto jsem si pro vas pfipravila srovnani.
1. graf pfedstavuje, co mladez posloucha. Zjistila jsem, Ze nejvice se posloucha pop a nejméné zase rap.
2. graf ukazuje, kolik z dotazovanych posloucha, posloucha obcas &i neposloucha vibec klasickou hudbu. (ano —
5 dotazovanych, obcas - 9 dotazovanych, ne — 8 dotazovanych) U této otazky jsem se dozvédéla, ze v mé generaci
moc klasicka hudba nefréi.
3. graf nam naznacuje, jestli déti chodi rady na koncerty nebo ne (ano — 17, ne — 5). A tady je vidét, ze vice déti na
koncerty chodi, nez nechodi.
Dékuji Dominikovi Silovskému za pomoc pfi zjiStovani odpovédi od spoluzakl. Anna Umnerova, 8.B

Hudba

Toto téma s vami celé rozebirat nebudu, protoZe by to bylo na nékolik stranek a vy byste byli lini €ist a to fakt nechci. Proto Vam
dnes pfiblizim, co posloucham a neposloucham. Jelikoz hraji na hudebni nastroj, tak musim &asto poslouchat ty klasiky, jeko je tfeba
muj oblibenec Haydn a Mozart. Samoziejmé to neposloucham nucené, néjak jsem si na to zvykla, takze by se dalo Fict, Ze je to moje
denni rutiny. Musim pfiznat, ze je to trochu divné, ale vite, jak dobfe se pfitom déla matematika? Abyste si nemysleli, Zze jsem néjaka
divna, posloucham i jiné styly hudby, ale asi vas nepfekvapi, kdyz feknu, ze moje oblibena skupina je Queen. Nebo jo? Vite o tom, ze
kytarista Brain May si vyrobil svoji vlastni kytaru, na kterou hral vSechny pisné? Jejich pisné uplné zbozriuji. Je o nich i film, nebo spiSe o
Freddiem Mercurym. Jmenuje se Bohemian Rhapsody. Pokud jste dosud nevidéli, doporucuji kouknout. Stejné nikam nesmime, takze se
nebudeme muset vymlouvat. Maja Tomaskova, 8.B

Hudba v dusi

Nez za¢nu, mensi varovani: tento pfibéh se opravdu moc li§i od mych pfedchozich ... je podle mého brachy

Budu vam vypravét pfibéh, pfibéh o jedné divce, ktera milovala hudbu. Cely sv(j dosavadni Zivot véfila, Ze ma ve
svém srdci hudbu. V hudbu véfi ve svych slabych chvilkdch, hudba ji poskytuje utéchu. UZ odmala hudbu poslouchala,
ale jesté nikdy ji netvofila. Kdyz ji bylo sedm let, rozhodla se, ze za¢ne hrat na flétnu. Bavilo ji to, ale néco tomu pofad
chybélo. Chybéla tomu pofadna napli. Kdyz byla ta divka na zac¢atku tfeti tfidy, rozhodla se skongit s flétnou a hrat na
néco poradného. Jako prvni chtéla hrat na pfi¢nou flétnu, ale to by ji ni€ilo zada. Tak se rozhodla pro saxofon. Nastroj je
to poradny, to vam feknu. Jak Sly mésice a mésice, pomalu se ji plnily malé sny. Po roce a pul hrani se dostala do
orchestru Citajiciho pres Ctyficet ¢lend. Prace to byla tvrda. Musela zahrat jednu ze skladeb z orchestru vice méné bez chyby. Povedlo
se ji to az na treti pokus, ale pfece povedlo!!! Byl to jeji obrovsky uspéch. O nékolik mésicu pozdéji zacala hrat v kvartetu saxofont. No a
nékolik mésicu nato pfisla pandemie. Se v§im hranim byl konec. Nejdfiv nemohla hrat v orchestru, potom v kvartetu, a nakonec ji
zakazali i soukromé hodiny. To bylo jaro roku 2020. Doma cvicila a cvi€ila. Posilala nahravky. JenzZe to bylo malo. Vlbec ji to nebavilo,
az jednou. PriSel za ni tata, ktery hraje na kytaru, a fekl ji, at si s nim néco zahraje. Byla to vitana zména. Divka citila, jak se hudba v jeji
dusi prodira na povrch. Otce a dceru hudba pohltila. Pohltila je radost, kterou méli ostatni z jejich hrani. Hrali spolu vic a vic skladeb.
Kdyz jim jeden hudebnik vnukl napad. Co takhle nahrat CD??? Tata objednal mikrofony a rizné kabely a divka zac¢ala vybirat skladby.
Skladeb bylo vSeho vSudy devét. To dopoledne, kdy se nahravalo, bylo opravdu naro¢né. Divka citila, jak si spodnimi zuby
prokousava ret. Jesté si pamatuje, jak Stastna byla, kdyz dostala nahravku prvni skladby. Kdyz dostala i dalsi, rozhodla se, Ze k nékolika
z nich udéla i videoklip. A tak zaCala schranovat fotky a videa. VSe bylo skoro hotové, az na nazev. To je ale svizelna situace. Jak
mohou vydat CD, kdyZ nemaji jméno? Jednou vecer pfiSel tata za divkou a zeptal se, jestli vi, kdo byli bardi. No jist&, hudebnici, potulni
zpévéci! Nakonec se pojmenovali Bards. Den 1. prosince 2020 byl né€im zvlastni. Tedy alespon pro divku a otce. Byl to den, kdy vypalili
sva CD. V prubéhu dvaceti dni dostali néjaci lidé, pro divku a jejiho tatku né¢im vyjimecni lidé, nadherny vanocni darek.
Co se stalo pak, to vdm nepovim, protoZe kdyZ jsem tohle psala, v8ude vladl virus, tedy az na dusi malé hudebnice. Vlastné bych vam
mobhla Fici, co posledniho ta divka délala. Sedéla u pocitace a psala ¢lanek o své hudbé do $kolniho ¢asopisu, pod ktery se podepsala
jako Sarka Bardounova z 6.A.




Tyto Vanoce byly rozhodné jiné, takové
skromnéjsi. Ani pocasi se na to netvarilo.
SnéZilo aZ na konci prosince, takze
samotné Vanoce jsem si musela uZit bez
snéhu. Stédry den dopoledne jsme se byli
na prochazce podivat na Betlémské svétlo
a pak do kostela. Normalné bych tam
zpivala na Pilno¢ni, ale letos jen pi‘es den
béZelo promitani vanoc¢nich koled, kdyz
bylo (i je) zpivani zakazano. K obédu byl
tradi¢ni hubnik (houbova buchta) a kuba.
Na vecefi byl pro nas netradi¢né
obalovany kapr a losos. Pod stromec¢kem
jsem ja mimo jiné, nasla nausnice,
povleceni na postel, knihu Harry Potter a
prokleté dité (scénar) i vysnénou velkou
¢ajovou krabici, plnou cizokrajnych vini.
Zbytek Vanoc jsem s rodinou hrala
deskové hry, Cetla si, zhliZela ruzné filmy
a chodila na dlouhé i kratké prochazky.
Vanoce jsem si teda uzila i pies pandemii
a doufam, Ze p¥isti rok budou uz

normalni.
MisaV.5.B

Z ASE DISTANCNE ...

JAKE BYLY VANOCE

O Vanocich jsem délala véci, které k
Vianocim patii. S maminkou jsme pekly a
zdobily cukrovi. Pekly jsme vanocku a
také jsme zdobily stromecek, aZ se blyskal
po celé mistnosti. K obédu jsme méli
hovézi vyvar s jatrovym knedlickem na
bavorsky zpiisob a pozdéji pstruha s
bramborovym saliatem. Poté jsme se $li
projit a po navratu na nas ¢ekaly darky
od Jeziska. Ze vSech darki jsme méli
velkou radost. Dostali jsme knizky,
obleceni, pirehravac, Lego a tak dal. Ten
den jsem precetla jednu kniZzku. Nékdy
jsme se $li podivat na na§ budouci dim,
jak se dokoncuje. Hodné ¢asto jsme se
divali na televizi na riizné pohadky a
filmy. Na Silvestra jsme se divali na
Cimrmany. Prazdniny jsem si uZila.
Jenom mé mrzi, Ze jsme opét v karanténé.

Kacka 5. B

Vanoce jsem si moc uzil a uz se tés§im na
pristi. Pristi Vanoce bychom chtéli
stravit nékde v teple u more.

Martin5. B

NOVOROCENKA
ZE4.C

MATEJZ5.D

SI OPAKUJE
PRIRODOVEDIT

VODA

4. B VITA ROK B

Petra 5. B
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Po snidani jsme dédovi pomohli se
salatem. Adamek s maminkou méli
svatek a dostali ode mé pranicko. K
obédu byl houbovy kuba. Ja ho nemam
rada. Po obédé jsme jeli domii do
Dobian. Adamek dostal Lego a tak jsme
ho postavili. Po sva¢iné jsme s tatkou a

strejdou $li ven podivat se na betlém.
Petra 5. B

DOPIS TRAVICi
SQUSTAVE

Dobry den, mil4 travici soustavo, jsi pro
mé hodné dilezita. Jsem rada, Ze té
mam. PFijimas potravu a tekutiny. Pak
V§e zpracujes a zdravé véci posles do
téla a Spatné posles z téla pryc. Skladas
se z dutiny tstni, hltanu, jicnu, Zaludku,
tenkého stfeva, tlustého stireva,
konecniku, slinivky brisni a jater.
Pi'ekvapilo mé, Ze jsi dlouha 8 metri. Na
shledanou, travici soustavo, a pracuj
stale tak dobf'e jako doposud.

Nikol 5. D

TRIKRALOVA SBIiRKA
E VSTISI
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PRIBEH SNEHULAKA KNIZNi DAREK

Snéhulak neZije moc dlouho. V zimé se nékam schovat pred sluncem. Poti‘eboval s Mili spoluzsci
usmiva a je upraveny. Pozdéji zacne nékym komunikovat a tim ziskavat Kle tognim V&i;mcﬁm isem dostala knihu
trochu tat, ale pozdéji o trochu vic. A tak  znalosti. Na Vanoce chtél jist cukrovi a . A Jsem
. oy .y « . ; \ . . Amulet od japonského spisovatele Kazua
to jde porad dokola. BohuZzel je hrozné nikdy s tim neprestat. Zkratka toho chtél Kibuishio. Jedns se 0 komiksové
smutny a nakonec zlistane po ném louZe. hodné. A predstavte si, Ze téch snéhulaki PSR . . .
oo N . . . e .. . . vypravéni pribéhu o divce Emily, ktera v
Urcité by se chtél vratit zpatky do zimy a je mnoho. Snéhulaci maji pocity a svoje minulosti piisla o svého otce. Potom se d&i
porad se usmivat. Chtél by se pohnout a sny. P . 1

Katkas. g dehrava v pritomnosti. Emily se se svou
matkou a bratrem prestéhuji do domu po

Terka5.B ) pradédeckovi. Na ptidé najdou s bratrem

Xt oW amulet po pradédeckovi, ktery je kouzelny
a ochranuje je. Ve sklepé je tajemné dveie
zavedou do jiného svéta, kde se vyskytuji
zvlastni bytosti a roboti. Na chvili se tam
miiZou setkat s pradédeckem. Bojuji také
s riznymi priSerami. Ve ale dobie
dopadne. Kniha je velmi originalné
zpracovana, Kresby jsou povedené a
w»vtahnou* Vas do déje. Piibéh je velmi
napinavy s prvky SCI-FI. Nudit se
rozhodné nebudete a urcité knihu
»Zzhltnete“za chvilku jako ja.

Tolc]< 2
L

B ot

ne stat tam jako socha. Chtél si hrat s
détmi a vice se radovat ze Zivota, chtél se

Katefina 5. B

JU A HELE JSOuU lao }UW‘——‘

Misa 5. B
SNAMI 40 LET . -
KRIZOVKY ) :
Katka 5. B Vi§, kdo mluvi Ja? 3
1. Lesni zvife 4
O 2. Venku se Zeni vSichni...
1. Nejdelsi ¢asovy usek 3. 3. Kofreni &erny ... X
2. Opak "blizko" 4 4. V zimé pada ...
3. Véeli produkt _ 5. Pomiicka k pFekladu 5.
4. Napoj-ovocny nebo cerny 5. X .
" o1 6. Cepicea ... 6
5. Opak "pozdé 7 H fys s . :
6. Predstavitel Ju 6. - Hudebni PICI nastroj 7
7. Roéni obdobi. 8. Hrnek ma ... '
9. Cechy, Morava, ... 8 CH
V tajence najdete nazev studia, které Ji a Hele vysila. Petra. 5. B 9




3,2,1 ... jdeme nato!
Mozna si nékdo z vas pamatuje, Ze jsem v minulém dile ¢asopisu psala o cvicich na protazeni ztuhlych svalu. Proto jsem se
tentokrat rozhodla, Zze vam ukazu par cvikl na zpevnéni svald, tentokrat na bficho.
Nejdfive se musime kratce rozcvicit - skakanim pfes Svihadlo, béhem ... kdyz citime, Ze je nam teplo, mizeme jit na to.
A. Plank neboli prkno

1. vychozi pozice prkna je bud na pfedlokti, nebo na natazenych pazich, paze mame na Sifi ramen,
ramena tahame od usi, chodidla jen mirné od sebe a na Spi¢kach, paty tahneme pocitové

dozadu

2. zaujmeme pozici, neprohybame se v zadech, bficho musi zdstat po celou dobu zpevnéné,

nesmime povolovat

3. pro zacatek v prkné vydrzte cca 30 sekund a opakujte 3x

4. myslete zejména na to, Ze nesmite citit bolest v bedrech

5. az ubéhne €asovy limit, klesnéte na bficho a uvolnéte se

B. Horolezec

1. vychozi pozice je v prkné, paze méjte natazené a na Sifku ramen

2. dlané tlaime do podlozky, ramena tahdame od uSi, chodidla jsou mirné od sebe a na

Spickach, musi byt zpevnéni

3. zaGneme nohy pfitahovat az k hrudniku a vracime je zpét (nohy stfidame, jako kdybychom bézeli)
4. po vyprseni ¢asu (20 — 30 sekund) si odpocineme (napf. vsedé) a zase tfikrat opakujeme

C. Sikmé zkracovaéky

1. lehneme si na zada, nohy mame mirmé zvednuté nad zemi, natazené s propnutymi

Spickami, ruce si dame za hlavu a spojime je

2. pfitahujeme levy loket k pravému kolenu smérem Kk sobg, asi tak v

misté nad pupikem bychom se méli dotknout, poté se vracime zpét do zakladni pozice, to sameé
udélame s pravym loktem a levym kolenem

3. dynamicky stfidame

4. v jedné sérii cvik udélame 10x — 20x, cvi¢ime tfi série

D. Plank na dvou bodech

1. vychozi pozice je téz prkno (jako u cviku A, tentokrat bych doporu€ovala mit paze

natazené)

2. jakmile jsme pfipraveni, zvedneme levou ruku a pravou nohu, par vtefin vydrzime v této poloze

a poté pomalu pokladame

3. to samé opakujeme na druhou stranu

4. celou dobu jsme zpevnéni a nikdy se nesmime prohybat v zadech

5. tento cvik opakujeme 5x — 10x na kazdou stranu (zase budeme mit tfi série)

E. Nazky

1. lehneme si zady na podlozku, ruce mame podél téla (mizeme si dlanémi podlozit kostrc)

zatnuté bficho a urcité se nesmime prohybat v bedrech
3. zatneme kfizem kmitat nohama, jako bychom s nimi stfihali, pravidelné hluboce dychame
4. po dokonc&eni série (cca 25 kmitnuti) si odpocineme, napf. vleze, a pokracujeme dalSi sérii
Jesté néco na zavér:

Existuje spousta Ceské nebo i americké mladeze, ktera zvefejniuje na YouTube rizna videa tykajici se cviceni.

TakzZe pokud vam nevyhovuji moje cviky, mlzete si klidné najit Fadu dalSich. Vytvareji workout plany tfeba na tydny ¢i mésice a
vétSina z nich je zdarma. Kdyz se ted nemuze nic moc délat, tak si myslim, Ze cvicit doma je dobry zplsob, jak se nenudit a zarover
néco zhubnout a posilovat télo. Pro¢ viastné cvicit? To je dobra otazka, mozna si ji spousta z vas polozi. 1) Pravidelné cvi€eni mize

pomoci ke snizeni krevniho tlaku a také snizit hladinu nizkého
To e jedwo , mdzivn prvwe

cholesterolu. 2) Samotné cviCeni nas déla Stastnéjsi, protoze béhem
cviGeni se do krve vytladuji endorfiny, které maiji vliv na nasi naladu, a -
ziskame pocit tdsti. 3) Diky cviceni zvySujeme mozkovou aktivitu, LR Yenten
celkovy vzhled pokoZky a lepSi spanek. Kdyz €lovék cvici, nemusi chtit S

zhubnout, jak si ostatni mysli, ale tfeba jen zpevnit svaly.

Myslim si, Ze co se ty€e jidla, tak je také dullezité, protoze
nestaci jen cviCit, nemusime jist néjaké diety nebo tak, ale je tfeba se
vyhnout pfeslazenym napojim nebo jezeni hodné sladkého.
Samoziejmé jednou za €as neuskodi né€jaka ta Cokolada nebo néco
takového, ale nic se nesmi pfehanét. Anna Umnerova, 8.B

tim
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HRY, HRY, HRY

Kniha a hra vjednom?

Letos jsem k Vanoclm dostal gamebook, néco, s &¢im jsem dosud nemél zkuSenost, a proto se s vami
vtomto ¢lanku podélim o svij prvni dojem. Co je to vlastné gamebook? Je to kniha vypravéjici pfibéh (jako
kazda jina kniha), ale zvlastni je tim, Ze pfibéh mulzete ovliviiovat. Cela kniha je vlastné slozena z pfihod,
kterymi prochazite a které vas posilaji dal, a vlastné takto prochazite pribéh, ktery ale ovliviiujete svymi
rozhodnutimi. Funguje to tak, Ze zjedné stranky vas kniha pfesméruje na dalSi a tak dale. To znamena, ze
pfibéh ma mnoho mozZnosti, a proto muzZete gamebook hrat i vicekrat. Je to tedy hra a kniha zaroven. Ja
konkrétné jsem dostal gamebook, ktery se jmenuje Mési¢ni ohen. Podle recenzi je to jeden
z nejlepsich gamebookl na trhu. Pfibéh je rozdélen na tfi knihy (asti), kterymi musite projit, a je zasazen do
fantasy svéta. NeZ normalni kniha je to lepSi vtom, Ze osud hlavniho hrdiny mlzete ovliviiovat. Jesté jsem
pfibéh sice nedohral, ale mazu fict, Ze je to velmi povedené a nemohu jinak nez tento nebo jiny gamebook
doporucit. Zaruci vam to nékolik hodin zabavy. Skvélé feSeni, pokud nemate ve studenych zimnich dnech co délat a mate radi ¢teni
dobrodruznych pfibéhli. Adam Bardoun, 9.C




Monopoly — Ultimate banking
Je velké mnozstvi deskovych her a jedna z nich jsou Monopoly, které jsou v mnoha verzich. Ja
mam rada tyhle. V této hfe se naucite, jak mate hospodafit s penézi. Je to velmi jednoduché,
dostanete bankovni kartu, vybere se bankéf, ten bude obstaravat prodej doma, hradi si nastavi
pomoci mini bankomatu zacinajici ¢astku penéz na karté a muzete zagcit hrat. Hra trva do té doby, nez

nékdo z hrac¢d nezbankrotuje. Hazi se dvéma kostkami. Hru ovliviiuje policko START, pfekonanim tohoto policka ziskate penize, ale
jsou tam moznosti, kdy o penize muZzete pifijit, a to dobrovolné, kdyZz si budete chtit néco koupit, anebo horsi variantou, Ze stoupnete na
poli¢ko jiného hrace. Je tu i poli¢ko, na které nechce nikdo stoupat, a je to vézeni. A jsou tu dalSi policka, na kterych mlzete ziskat, ale
tfeba i ztratit, a to jsou pole, kde si musite precist karticku, ta vam urci, jestli se mate radovat, anebo ne. VSe za vas rozhodne hod
kostkou a vase Stésti. Hru Monopoly Ultimate Banking si urcité nékdy zahrajte, zazijete pfi tom spoustu zabavy. Andrea Sykorova, 6.C

Co na to CeSi

,Co na to Cesi je deskova hra podle stejnojmenného televizniho pofadu. Ve hie jde o to, aby jednotlivec
uhadl odpovéd na otazku, na kterou odpovédélo 100 Cech(l. NapF. Co se nejéastéji zavatuje: okurky. Aby &lovék
mohl tuto tipovaci moznost mit, musi zmacknout Cervené tlacitko, které vyda zvuk. Hra neni moc o
védomostech, spi§ o redlném Zivoté. Hru musi hrat minimalné 3 hraci a zbyvajici pocet ve svém smyslu neni
omezen. Na danou otazku je zde 5 rlznych odpovédi, které jsou rizné bodové ohodnoceny. Jestlize hra¢ odpovi tfikrat Spatné, je zde
moznost jinych hracd, aby uhadli odpovéd a zaroveri si vzali veSkeré body za otazky jiz uhadnuté. Vzdy vyhraje ten, kdo ma nejvice
bodd, a to nejen pfi vyhfe konecné, ale i pfi tipovaci. Vojta Kleisner, 8.B

Kostky a pribéh?

Hra Pfibéhy z kostek rozviji pfedstavivost a fantazii déti i dospélych. Tato hra je o sestavovani riznych

pfibéhl. Mohou hrat dva a vice hracu. Hraci se stridaji. Postupné hazi 9 kostkami s rliznymi obrazky a pak
podle nich sestavuji pfibéh. Hra se mize hrat na ¢as, kdo sestavi pfibéh rychleji. Je vice zpusobu, jak
muzeme hrat. Kazdy hra¢ mize sestavovat svij vlastni pfibéh nebo si hraci kostky rozdéli a sestavuiji jeden

pfibéh spolu. Je to dobra hra, u které se Clovék zasméje. Doporuduji tuto hru nejen na dovolené nebo vylety.
Dominik Silovsky, 8.B

Vitejte na vypravé do vaseho svétal!!!

Moiji mili ¢tenafi, také vam ostatni Fikaji, at netravite tolik asu u knizek? Pokud mate radi fantasy, je
tenhle ¢lanek jen pro vas. Budu psat o (da se Fici) stolni hfe nesouci nazev Draci doupé. Je to fantasy hra na
hrdiny. Co je k ni potfeba? Nejspi$ vas to prekvapi. Potfebujete k ni jen tuzku, papiry, alespofi primérnou
znalost pravidel a svou vlastni fantazii. Pravidly vas zatéZovat nebudu. Pokud se vam hra zalibi, mGzete si
koupit knihu s pravidly a v8§im ostatnim v n&jakém knihkupectvi.

Vrhneme se rovnou na hru. Ta probiha asi takhle: Sejdete se s kamarady ¢i s rodinou (nejméné dva, ale ja preferuiji tfi a vice
hrach). Z jednoho se stane Pan jeskyné neboli Vypravee, vy ostatni se prevtélite do svych predpfipravenych hrdind. Abyste mohli hrat,
potfebujete papir. Ne ledajaky papir. Je to specialni papir - Denik vasi postavy, kam se zaznamenavaji vase povolani, charakter,
dovednosti, vase vybaveni a co hlavné - vase jméno a rasa. Ja osobné jsem nejradéji lesni elfka. Denik postavy je k vytisknuti na webu
dra¢iho doupéte nebo si ho muzete okopirovat z knihy. Ted zpét ke hfe. Pan jeskyné musi mit pfipraveny pfibéh, ktery
budou hrdinové prozivat. Ted se urcité ptate, jak by mél ten pfibéh vypadat a jak by mél byt dlouhy. Délka zalezi na tom, jestli chcete
vypravu na jedno sezeni nebo tfeba na deset sezeni. Doporuéuji, aby byl pfibéh poutavy, plny pfihod, bojd, rozhodnuti a vyjednavani.
Pokud nevite kudy kam, podivejte se do knihy, protoZze v ni najdete napfiklad bestiafr, v némz je u kazdé pfiSery mozna role v pfib&hu.
Pokud jste docetli az sem, asi vam doslo, Ze prvni krok je pofidit si knihu s pravidly. Téch kniZzek je opravdu spousta. Pokud budete
pofizovat, je jen na vas, kterou si vyberete. DalSi krok je urcit si, kdo bude Pan jeskyné a kdo budou hraci. Treti krok: Vypravéci, napis si
prib&h, bud pfipraven na jakékoli dotazy a rozhodnuti ostatnich hraga. Ctvrty krok: NeZ zaénete hréat, uklidnéte se. V této hie hodné
zalezi na hodu kostkou. Pro vybusnéjSi povahy, jako jsem ja, je opravdu lepsi se uklidnit a pfipravit se na neuspéchy. Paty krok: Zacnéte
hrat. Pro vypravéce - vZdy je nejlepsi, kdyZ nastini$ situaci. NapF. stojite jen par krokt od okraje skaly nad divokou Fekou, blizi se k vam
dva rozzufeni skieti. Neni jiné cesty uniku nez se probojovat pry&, nebo skoéit tficet stop do divoké vody, o nezndmé hloubce. Takhle
néjak by bylo vhodné popisovat situaci... Myslim, Ze pokud si vyhledate né&jaka pravidla, budete dobrymi hraci i vypravéci. Musim fict, Zze
ja jsem asi lepsi v roli vypravéce, a tak pro vas - budouci vypravéli - mam par rad. Takze, nikdy Zadného hraée nevyfazujte ze hry na
delSi dobu (napf. Ze ho nékdo zajal a on se ted nemUze hybat ani nic vidét), to je prosté hloupost. Dale, neberte si na sebe vice, nez
dokazete (napf. boje, kdyZ bojujete za vice nepratel, brzy se v tom ztratite), na to opravdu pozor. Hru mizete ,okofenit” napt. Siframi,
svitky a jinymi rekvizitami. J& jednou dostala takovy napad. Hrdinové museli vypit kouzelny lektvar, aby rozlustili opravdu tézkou Sifru.
Kouzelny lektvar byl v realité rymovnikovy €aj s nazelenalou barvou. Asi nebyl moc dobry, ale G€inek splnil. Hrdinové Sifru rozlustili, tak

mozné nejlépe. Tak tedy, at vas na vasich vypravach provazi §téstil Sarka Bardounova, 6.A

Totalni ultimatum
Prince of Persia je hra, kterou dost mozna hrali nasi rodi¢e, a proto jsem ji zahrnul do retro rubriky.
hra vySla v roce 1989 a netrvalo dlouho a hned se dostala na svétovou $pi¢ku her hlavné proto, Ze byla
uréena pro operacni systém DOS. V této hfe jde o to, abyste osvobodili princeznu, kterou uvéznil zly vezir
ji smrtelné ultimatum. Bud svatba, nebo smrt. Na osvobozeni mate 60 minut. A vysvobozovanim

princezny krasné ubiha &as. Urcité si hru vyzkouSejte zahrat i na vasem pocitaci. Staci zadat do
vyhledavace Prince of Persia retro hra. Pak si vyberete néktery z web(l a jedete! Honza Eckhardt, 9.A

Tato

a dal

Kdyz hrajes hry a chces se rychle najist

Jestli hrajete hry na PC jako ja a chcete se rychle najist, mam pro vés tip. Jde o toast. Staci
mit toustovag, toastovy chleba, syr, néjaky salam a hoicici. Vezmete jeden toastovy chléb a namazete
hof¢ici a na n&j date syr a salam v libovolném poctu a pofadi. Ja si mazu i druhy kousek toustového
chleba, protoze mi keCup v toustech moc nechutna. Poté date na slozeny toast maslo a do
toustovace taky, aby nebyl tak suchy. Potom uz je jen na vas, jak dlouho ho nechate délat. Ja osobné
toasty délam Casto, protoze je mam rad a chutnaji mi. Ondra Davidek, 8.B

Sirotek hrdinou
Myslite si, Ze nékdo jako sirotek muze byt hrdinou? Zda odpovite ano, &i ne, tak to je celkem

doma
ho

Si

pestré




budoucnosti, spousty pratel a co hlavné, nové rodiny. Nez se ale dostaneme k vypravéni pfibéhu, trochu vam predstavim
spisovatele této Uzasné série.

Tak tedy, napsal ji John Flanagan zaéal v roce 2004 a zdé se, ze jeété nekonél" \% Iistopadu byI totii vydan (v Cesku) patnécty
A jesté k tomu, téch patnact kniZzek neni vSe, co pan Flanagan napsal v prubehu dvaceti let. Ja vam tedy vyjmenuiji série, o kterych je mi
znamo, Ze jsou to jeho dila. Patnact dil Hrani¢afova uéné, dva dily Prvni roky (pfed sérii HU) a osmidilna série Bratrstvo.

Nyni vam mohu vyprévét c':ést pl"l'béhu A abych vés neochudila napl'éu i o] Bratrstvu a Prvnl'ch rocich. ©
hlavné tajemny hrani¢af Halt. Co vlastné maji hranlcan za Ukol? Je to rizné. Kdyz je zeme ve valce, pusobi jako $pehové. Stejne tak
kdyz nékde hrozi nebezpedi (napf. v podobé ¢arodéjnictvi). Zkratka, hranicafi délaji, co je zrovna tfeba. Maji vSak jednu jedinou zasadu:
Koruna na prvnim misté. Will se u&i ovladat hrani¢arské zbrané: Luk, vrhaci a Saxonsky ndz, kovové valecky... Pak se také uéi jezdit na
specialné vycviceném koni, ktery skryva nejedno tajemstvi, a u€i se pohybovat v pfirodé. To znamena vyuzivat rizné Ukryty, pfirozené
stiny atd. V tom mu pomaha hraniarska plasténka.

Prvni roky popisujl' HaItL"Jv iivot zamlada. Je to obdobl' kdy Halt nasel svého nejlepél'ho pﬁ'tele kdy spolu s mladym

.....

nejdfive si pfectéte Hrani€afova uéné a pak az Prvni roky... tedy, pokud si nechcete zka2|t radost a prekvapeni z pfibéhu.

Musim se pfiznat... sérii Bratrstvo jsem jesté necetla. AvSak vim, Ze pfibéh je asi tento: Daleko na severu od dé&jisté dosavadniho
pribéhu Ziji takzvani Mofsti vici. Jsou to pirdti... i Zeny u nich jsou bojovnice, a to pékné tvrdé. Pfibéh vypravi o mladém Halovi, ktery se
rozhodl zménit stavbu VICich lodi. Upfimné, nevim, jak pfib&h pokraduje. A moc mé to mrzi. MoZna budete mit pfileZitost mé
pfedbéhnout.

Véechny knihy se mi moc I|'bi|y Nakonec by vas moZné zajl'malo 2e australské - mam dojem - reZisérka uz od roku 2017 toCi

vvvvv

Na dovolenou do vesmiru?

Predstavili jste si nékdy, e byste misto do Recka nebo do Egypta letéli na dovolenou do
vesmiru? Ne? Tak to byste méli zacit, protoze zpfedstav by se mohla brzy stat realita.
Spole¢nost SpaceX, kterou vlastni Elon Musk, chce totiz mezi roky 2021 a 2022 vzit do vesmiru své
prvni turisty. Je to néco jako vyhlidkovy let letadlem, jenZe misto mést a poli uvidite planetu Zemi v celé
své krase. Na vypravy do vesmiru pro turisty pfibrala SpaceX na pomoc firmu Space Adventures, ktera
se zabyva vesmirnym turismem. Tato firma uz mezi roky 2001 a 2009 dostala na ISS sedm lidi.
AIe SpaceX a Space Adventures planuji néco jiného. Chtéji vynést pasazéry do vzdalenosti tfikrat vétsi, nez je ISS vzdalena od Zemé, a
poskytnout jim tedy vyhled z dalky 800-1200 km a jen tak planetu oblétat. O tom si mohou nechat zdat i mnozi astronauti. Vycvik téchto
turistd by pry nemél trvat déle nez par tydnd. Lze ale pfedpokladat, Ze tito vesmirni turisté zaplati za svij vylet nemaly balik. Na bézné
cestovani do vesmiru za ,rozumnou® cenu si tedy budeme muset par let pockat. Ale ja véfim, Ze za par desitek let si budou moci dovolit
takovouto specifickou dovolenou i jini lidé nez miliardafi. Adam Bardoun, 9.C

Bez néj ani internet

Kazdy z nas pouziva internet, a nékdo dokonce i kazdy den. Internet je masivné rozSifeny. B&éhem
vtefiny se dokazeme pfipojit na stranky vSude po svété, ale jak je to mozné?

Internet se pouziva vSude po svété a je to mozné pouze diky optickym kabellm sloZzenych z
optickych vlaken. Témito kabely je spojen kazdy kontinent (kromé Antarktidy) s kazdym statem a s kazdym
méstem a nékdy i s kazdym domem. Optické vlakno dokaze prenést pies Tichy ocean 144 Tb/s, zatimco
bézny kabel dokaze prenést pouhych 10 Gb/s a to jen na 50 metrG - rychlost optického vidkna je tedy
10.000x rychlejsi. Jadro je slozené z pruhledného kfiemenného skla a je chranéno obalem. Prdmér vidkna je
pouhych 50 - 120 mikrometrd a pro srovnani tloustka vlasu je 40 - 60 mikrometrd. Naopak od normalniho
datového kabelu, kde se data pfenasi elektrickymi impulsy, se u optickych viaken prenaseji fotony neboli
paprskem svétla. Diky tloustce vlakna se pfi pfesouvani dat stane s fotony tzv. totalni odraz - fotony se
odrazi a proudi jen jednou cestou misto toho, aby se odrazely od stén. Opticka vlakna nezkresluji data ani pfi vysokych rychlostech, a
proto se skvéle hodi na vysokorychlostni internet. Stejné tak bourka, dést, silny vitr nebo vichfice neohrozi pfenos internetu k vam dom.

Opticka vlakna jsou vynalez, bez kterého bychom se dnes neobesli. Je to vynalez spolehlivy, rychly a nizkoudrzbovy a to
potfebujeme. Filip Cizek, 9.C
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