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Zmrzli kralové
Uz po Sestnacté se v Dobfanech
konala Tfikralova sbirka. Kvuli tfeskutym
mrazim byla letos rozmélnéna do celého
tydne. Ani tradiéni zahajeni, které se
konalo v sobotu 9. 1. u 2. stupné ZS, se
neobeSlo beze zmén. Po udéleni
organizaCnich informaci a zazpivani
vSech 16 slok znamé pisné o tfech
] kralich, tentokrat uvniti koly, ne pfed ni,
se v8ech 13 skupinek rozeslo do svych rajond. My jsme se letos pfihlasili nezvykle pozdé, a tak jsme bez prava na vybér
obdrzeli rajon mezi ulicemi Pfestickou a Jirdskovou spole¢né s Hvizdalkou. Tento sice veliky, ale nepfili§ vynosny usek
jsme cely stihli v sobotu, a nemuseli jsme tak jit koledovat i v dalSich dnech. | pfes n4S osobni neuspéch se nam podafilo
vybrat ,jen 6.294 K¢, coz stacilo na 8. misto. VytéZek pro Diakonii a Domov sv. Aloise pro lidi s poruchou paméti byl
historicky nejvétsi. 101.023 K¢ se bude mezi oba dva subjekty délit. Primér na jednu pokladni¢ku byl 7.771 K&, coz je také

Zaci vafi ve $kolni jidelné

Védeéli jste, Zze existuje na naSi Skole krouzek vafeni? V krouzku vafeni se schazime
pravideln& jednou za dva tydny. Vedouci tohoto krouzku je pani Renata Cerna, vedouci $kolni
jidelny. Do krouzku chodi pfiblizne 14 zakl. 5 zakl je z 2. stupné a zbytek z 1. stupné. Jeden
tyden (hodina a pul) si fekneme, co budeme vafit, Pani Renata nakoupi suroviny a dal$i tyden
varime. Rozdélime se do nékolika skupinek tak po 3 - 4. Poté zaCneme vafit. VétSinou néco
peceme. Nez se nase vytvory upecou, uklizime kuchyni a myjeme nadobi. Krouzek probiha od pul
treti do Ctyf. Jidlo, které uvafime, upeCeme, potom ochutname. Co zbyde, tak to si odneseme
domu. Zatim jsme délali: cuketové a dynové mufiny (fuj), masovou roladu, susenky, néjaké cukrovi
... Krouzek vareni je prima, vafime, ale zaroven se dozvidame i néco nového o jidle. Chodime tam

-
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moc radi. (Béra, 6.B)

Jnehous

Ze zimniho fotoalba Lenk¥ Majnerové (8.C) — barevné hez€i, snad se dockame vystavy!




Jednani Senatu — Horni snémovny 9. 1. 2017

Pritomni: AleS Duchek, 6.A, Ivo Plojhar, 6.B, Kristyna
Tichotova, 7.A, Filip Umner, 7.B, Vlastimil Pech, 7.C,
Romana Koudelkova, 8.A, Adriana Kaslova, 8.B, Bara
Cizkova, 8.C, Erika Hessova, 9.A, Adam Pokorny, 9.B, Mgr.
Nadé&zda Vlasakova, Mgr Jaroslav Sedivy

Program:

1. Adopce na dalku — plakatky rozdany do tfid; Vanocni
peceni pro Resty vyneslo 2.098 K&; dékujeme!

2. Trikralova sbirka — vyhodnoceni — bylo 13 skupinek
(rekord), pocitani se uskuteéni v pondéli 16. 1. a vyhlaSeni
bude v utery 17. 1. v Liticich.

3. Tridéni odpadu - oproti minulému roku se zlepsilo.

4. Den jinde - zvolili jsme zastupce roénikG a jejich
nahradniky, ktefi pojedou do plzefiské Masarykovy ZS.

5. Turnaj Resty Nankingy - uskuteCni se pro 2. stupen ve

dnech 11. a 12. dubna. 11. dubna budou soutézit 8. a 9.
ro¢nik a 12. dubna 6. a 7. ro¢nik. Podminkou je, ze za tfidu
budou soutézit smiSena druzstva. Druh sportu bude vybran
pfi pfistim jednani, je tfeba prodiskutovat ve tfidach.
6. Tiché patky ve Skolni jidelné - zatim nefunguji dle
predstav. Domluvili jsme se na zkuSebni mésicni
dobrovolné Zakovské sluzbé.
7. Chvala dobrého jidla (aneb Food Revolution Day) -
pracovni nazev pro akci, ktera se bude tykat celé Skoly i
vefejnosti v patek 12. kvétna. Cely den se bude tykat jidla,
byla vytvofena pfipravna pracovni skupina i se zastupci
Senatu.
8. Aréna — zastupce 7.B pozadal o vyvéSeni jidelniho listku
ve Skole. Bude provedeno.

Zapsala: Adriana, 8.B

Jednani Senatu — Dolni snémovny 17. 1. 2017
Pfitomni: 4. A: Antonin Sneberger, Petra Zemlitkova; 4.B: Nicole Miskova; 4.C: Simon Matik, Adéla Kabatova; 4. D:
Marie Tomaskova, Jan Tomasek; 5.A: Jan Eckhardt, Julie Nesvedova; 5. B: Mat&éj Maday, Anna Smidova; 5. C: Marie
Kapitanova, Zuzana Wagnerova; Mgr. lvana Nazarovova; Mgr. Jaroslav Sedivy
Program:

1. Tiché patky: karty na stolech, stojan se sloganem u vchodu a zména stravovaciho ¢asu u dvou oddéleni Skolni
druziny pomohly ke zklidnéni chodu ve 3kolni jidelné; nazor vedouci Skolni jidelny zjisti Julie; po dobu jednoho
mésice bude zakovska sluzba tvofena zaky 2. stupné pomahat pfi organizaci Tichych patk

2. Tridéni: ve tfidach podle hodnotiteld doslo ke zlepSeni stavu tfidéni odpadu, nej¢astéj$i chybou jsou krabic¢ky od
piticek; hodnotitelé opakované upozorni na odnaseni kosl po vyu€ovani nebo pfed vyhodnocenim, jinak tfida ten
den nebude hodnocena a pfijde o body

3. Trikralova sbirka: velmi uspésna, vybrana &astka dosahla na Sestimistné Cislo, pfesna ¢astka bude znama po
vyhodnoceni v Liticich; jedna skupina byla v Merkling, pFisti rok se snad pfipoji Merklin a DneSice.

4. Informace ze Senatu 2. stupné: adopce — mame noveé plakaty s novou fotografii Resty, zasluhou pfedvanoniho
pec€eni na 2. stupni zbyva dovybrat kolem 2.500 korun — snad se povede na Akademii; Pohar Resty Nankingy na 2.
stupni — dva dny pfed velikono€nimi prazdninami, kazdy roCnik mudze mit jiny sport, podminkou jsou smiSena
druzstva

PFisti jednani: 7. 2. 2017
Zapsaly: Marie Tomaskova, 4. D; Mgr. lvana Nazarovova

Rozhovor s pani uéitelkou Kristynou Jindrovou

Jak se vam libi v nasi skole? Moc se mi tady libi. Jaké byly vase prvni dojmy, kdyz jste sem pfijela? Dojmy
byly jen pozitivni, pfijemny ucitelsky sbor a cela Skola na mé pusobila ,utulné.” Co vas vedlo k tomu, abyste se stala
uéitelkou? Nejspis moje maminka. Také je ugitelkou na 1. stupni ZS a uz od mali¢ka jsem se pohybovala diky ni v tomto
prostfedi. Jak dlouho ucite? 6. mésic. © Bavi vas ta prace? Bavi a moc, stale se do ni t6Sim. Chtéla byste byt opét
zackou na zakladni Skole, nebo je lepsi byt uéitelkou? Urcité ma oboje své pro i proti. ObCas si fikam, ze bych se do
Skolnich lavic hned vratila, pfedevSim kvdli tomu ,bezstarostnému obdobi, i kdyZ si moc dobfe pamatuji, jak jsme
s kamarady méli plnou hlavu hrozné dulezitych véci. © Cim jste chtéla byt jako mala? Archeolozkou. Dokonce jsem si
zasypavala véci do pisku a potom je s velkym pfekvapenim se $téteCkem objevovala. © Ale nad$eni mé opustilo v Sesté
tfidé s pfichodem déjepisu. Jak travite volny €éas? Momentalné z velké Casti psanim seminarnich praci a u€enim. Ale
urCité se najde i ¢as na pratele, se kterymi chodime nejradéji hrat bowling nebo kule¢nik. Mate domaciho mazlicka?
Pokud ne, planujete néjakého? Mame dvé kolky, pfesnéji koCku a kocoura. Jaké je vasSe nejoblibenéjsi jidlo?
Bramborova kase a okurka, potom je jedno s ¢im. © Jakou hudbu nejradéji poslouchate a jakou byste si nikdy
nepustila? Nejradé&ji Ceskou, ale hodné to zaleZi na momentélni naladé. Rozhodné bych si dobrovolné nepustila disco.
Vénujete se néjakému sportu? Pravidelné ne, ale velmi rada si chodim zaplavat. Pohadka nebo horor? Rozhodné
pohadka, horor jediné se zakrytyma o€ima. Pes nebo ko€ka? Kocka. Sladké nebo slané? Urcité sladké. Kniha nebo
film? Film. © Podzim nebo zima? Zima. Lyze nebo snowboard? Na snowboardu jsem nikdy nestala, takze lyze. (Misa,
8.C)

Nova cesta ke stravovani?
Pro¢ uz ve Skole vlastné neni bufet? Jedna se o takzvanou ,pamliskovou vyhladku®“. Znamena to, Ze se ve Skolach
nesmi prodavat sladké napoje a nezdrava jidla. Tato vyhlaska zavfela mnoho Skolnich bufetll, ale nékteré bufety zustaly.



Ja si myslim, Ze bufet je dobry, kdyZz nékdo zapomene svaclinu nebo si ji chce prosté zpestfit. Nékteré Skoly uz dokonce
oteviely nové bufety, kde se daji koupit zdravé napoje, ovocné a zeleninové salaty. To je podle mé velmi dobré feSeni.
Také jde ale o to, jestli by se takové potraviny prodavaly, protoZe nejsou trvanlivé, a tim by se prodej nevyplatil. Co vy na

to? Chtéli byste novou podobu $kolniho bufetu? (Ada, 8.C)

Nezdravé i bez bufetu

1. Chybi ti bufet? Vis, proc¢ se bufet zrusil? 2. Jak
¢asto chodis do fastfoodu? 3. Co ji$ nejzdravéjsiho? 4.
Co ji$ naopak nejnezdravéjsiho?

Vali, 8.A: 1. Ne, protoze jsem tam nikdy nechodila.
Nékde jsem cetla, ze se zrusil, protoze se tam prodavaly
nezdravé véci nebo tak néco. 2. Tak jednou mési¢né. 3.
Jako nejzdravéjsi jidlo jim napfiklad mrkev. 4. Cokoladu.
David, 8.A: 1. Celkem mi chybi, chodil jsem tam celkem
Casto. Nevim, pro€ ho zrusili. 3. Do fastfoodu chodim
Jako nezdravé jidlo jim nutellu. MiSa, 7.B: 1. Bufet mi ani
moc nechybi. Myslim, Ze se zrusil kvuli tomu, Ze tam bylo
nezdravé jidlo. 2. Do fastoodi moc nejezdi. 3. Jako zdravé
jidlo jim ovoce a zeleninu. 4. Hfe§im suSenkami. Matéj,
6.C: 1. Celkem mi bufet chybi a nevim, pro¢ se zrusil. 2. Do
fastfoodu jezdim tak dvakrat tydné. 3. Jako zdravé jidlo jim
ovoce a zeleninu. 4. Jako nezdravé pikao. Filip, 7.B: 1.
Bufet mi nechybi a zrusil se kvuli vyhlasce ministerstva
Skolstvi. 3. Nejzdravéjsi jim asi ovoce. 4. HfeSim tak, Ze si
dam obc¢as bramblrky. Patrik, 8.C: 1. Bufet mi chybi
hodné&, nevim, pro¢ ho zrusili. 2. Do fastfoodu jezdim tak
okurku. 4. Jako nejnezdravéjsi jim hamburger. Adam, 9.B:
1. Bufet mi trochu chybi. Zrusili ho, protoZze si nékdo na
ministerstvu fekl, Ze je to jidlo nezdravé a pfitom ho ji taky.
2. Do fastfoodu moc ¢asto nejezdim. 3. Jako nejzdravéjsi
vé&c jim zeleninu, ovoce a jogurty. 4. Jako nezdravé jidlo jim
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bramburky. Petr, 9.B: 1. Bufet mi nechybi a myslim, ze ho
zrusili, protoze chybély zakazky. 2. Do fastfoodu jezdim jen
obCas, kdyz mam chut. 3. Jako nejzdravéjsi jidlo jim
zeleninu. 4. Jako nezdravé jidlo jim bucéek. Erika, 9.A: 1.
Bufet mi nechybi a vim, pro¢ se zrusil, fikali jsme si to na
senatu. 2. Do fastfoodu jezdim maximalné jednou mési¢né
a je to zaroven nejnezdravéjsi jidlo, co jim. 3. Nejzdravéjsi
je asi zeleninovy salat. Terka, 7.B: 1. Bufet mi chybi jen
trochu. Nevim, pro€ se zrusil. 2. Do fastfoodu chodim jen
nékdy, kdyz jedeme s holkama do Plzné, jinak ne. 3. Jako
nejzdravéjSi véc jim ovoce. 4. Jako nejnezdravéjsSi
sladkosti. Richard, 7.C: 1. Bufet mi moc nechybi a myslim,
z2e ho zrusili, protoZze budou misto toho automaty. 2. Do
fastfoodu jezdim obcas. 3. Jako nejzdravéjsi véc jim
zeleninu. 4. Jako nejnezdraveéjsi KFC. David, 7.C: 1. Bufet
mi chybi a nevim, pro€ se zrusil. 2. Do fastfoodu jezdim tak
pétkrat za mésic. 3. Jako nejzdravéjSi véc jim salat. 4.
NejnezdravéjSi bramblrky. Naty, 9.B: 1. Bufet mi nechybi a
zruSil se, protoze se tam prodavalo nezdravé jidlo. 2. Do

hranolky. (Naty a Bara, 8.C)

S masem, bez masa, s moukou nebo bez mouky
Na nasi planeté je v tuhle chvili téméf 7,5 miliardy obyvatel, z toho cca 1 miliarda se fadi mezi vegetariany. Z Ceské
populace jsou to 2%, tedy 200.000 obyvatel. Toto Cislo se v poslednich letech vyrazné zvétSuje, nyni je patnactkrat vétsi
nez pied v 20 lety. | poCet celiakll narlsta, uvadi se, Ze v nasi zemi je kolem 50.000 celiakl. Kolik je asi fanousSkul fast
foodli? Kolik lidi zkousi zit zdravé? Co jist a nejist? Né&jaké informace pro vas mame. (Dasa, 8.C)

Jidlu, sportu, oddechu vstup povolen

NaSe celkové zdravi ovliviiujeme svym Zivotnim
stylem. Pod pojem ,zdravy Zivotni styl“ vétSina lidi zahrnuje
jen zdravou stravu a neustély pohyb, ale patfi do toho i
nekoureni, nekonzumovani velkého mnozstvi alkoholu,
dostatek spanku, optimismus a dobra nalada. Zdravy
zivotni styl se na zdravi projevuje tak, ze mate pfimérenou
hmotnost, normalni krevni tlak, nizkou hladinu cholesterolu
v krvi, dobrou kondici, nizkou Unavu, svézi zdravy vzhled a
dokonce i nizky vyskyt nemoci.

Pro mnohé do kategorie zdravy Zivotni styl patfi i
hubnuti. Uz je novy rok a mnoho lidi si dalo novoroCni
pfedsevzeti ,Zhubnu!“. Ale co si budeme namlouvat, stejné
vétSina z nas to nedodrzi anebo se nam to nepovede.
Rikate si, jak tedy zhubnout? Jednoduch& odpovéd —
nejezte to, co jste jedli, kdyz jste tloustli. Dulezitym faktorem
pro zdravy zivot Clovéka a hubnuti je pravidelnost, a to ve
vSem - v jidle, v pitném rezimu, ve spanku, v pohybu i v
odpocinku. Samoziejmeé i zdrava strava - jezte 5x dennég,
jezte hodné ovoce a zeleniny, vyhnéte se sladkému (jen

obas si ho muzete dopfat), bilému pecivu, vyfadte
smazené a velmi tu€né jidlo, moc nesolte, nepijte sycené
sladké mineralky a kavu, ale pijte dostateéné a pfedevsSim
vodu.

Vy, nasi &tenafi, jste zejména teenagefi. Potkavam
se s mnoha mladymi lidmi, jako jste vy. Také cht&ji zménit
svoji postavu tim, Ze nebudou jist. HLAVNE TO NE!
Zamyslete se! Je to tak nezdravé a muzete se dostat do
velkych problém(. Mluvim z vlastni zkuSenosti. Nejen ze
mate neustaly hlad, nedostatek energie, chce se vam porad
spat, mate Spatnou naladu kazdy den, jste prosté porad
smutni, ale nevyhnete se ani jojo efektu, coZz znamena, Ze
nasledné pfiberete o to vic. Kdyz jsem tohle obdobi
proZivala, bylo mi dost uzko, ale nespadla jsem do toho
uplné. Pomohla mi neustala pozitivni ndlada mych pratel a
rodiny.

Jezte a zZijte zdravé a hubnéte pfirozenou cestou. O
to se ted snazim i ja. Drzim palce. (Linda, 8.C)



Mnamky

Vsichni asi vite, Ze narodni jidlo Ceska je knedlo vepFo zelo nebo svickova.
Ale vite, na ¢em si nej¢astéji pochutnavaji v zahranici? Treba dostanete také chut.

Afrika: Termiti, pochoutka africkych ¢ernochu, ktefi tvrdi, ze chutnaji jako
ananas. Skeble konzumuiji vafené s majorankou v hliné. Anglie: Fish and chips.
Australie: Grilovana varlata klokand. Mam takovy pocit, ze bych to asi nesnédla.
Belgie: Chmel. Cina: Krysi mladatka, kogky, mravenci. Ten, kdo si misto $unky
dava pravidelné porci mravencu, se nemusi obavat rakoviny plic nebo lymfatickych

|

uzlin, tuberkulézy a padani vlasd. Zajimavé, ale asi bych se tam nenajedla. Francie: Zabi stehynka, $neci vajicka. Italie:
Téstoviny, pizza. Jizni Amerika: Batatovy salat. Kambodza: Opi¢i mozelek z opice, kterou pfedtim seviou do svéraku a
macetou ji seseknou kus lebe€nice pfimo pfed hostem, ktery si ji objednal. Jesté teply mozecek se konzumuje. Mexiko:
Tortilly, burrito. Thajsko: Vlastov€i hnizda. Uganda: Saranata, hmyzu se utrhnou kfidla a noZicky a potom se zbytek
upece na ohni. Néktera jidla vypadaiji velmi chutné a lakavé. :D (Naty, 8.C)

Nechame je zit!

Vegetarianstvi je zplsob stravovani, kdy je z jidelni¢ku
vylou€eno maso (Eervené maso, drdbez, morské plody a maso
dalSich Zivogichd). Nékdy muze vegetarianstvi zahrnovat i
vylou€eni vedlejSich produktt z Zivocichl. Kdybyste se zeptali
vegetaridna, pro¢ je vegetarianem, zifejmé& by vam odpovédél
treba takto: Vyloucenim zvifecich produktll pfedchazim srde¢nim
chorobam. Konzumujete-li maso, mléko a vajiCka tloustnete. V
kazdém baleni kufete je trochu vykald. Maso je Spinavé a krvavé.
Neni spravné, kdyz se zabijeji zvifata. Hrozi ptaci chfipka. Jen
hloupy &lovék zabije zvife a jesté hloupé&jsi ho sni. Zadné zvite si
nezaslouzi zemfit pro naSe chutové burky. Obili pouzité k

nakrmeni dobytka by mohlo nakrmit cely svét. Vic nez polovina
vody se spotfebuje pro ,vyrobu“ masa. Pokud ji§ maso, nemuGze$
si fikat ochrance zvifat. Kdyz zvifata citi bolest, také placou,
protoZe oni také nechtéji zemfit. At to nakraji§, jak chces, je to
porad mrtvé télo.

Vegetarianstvi UpIné neschvaluji, protoze je zbytecné
odpirat si maso. Maso je vyborné. Kdyz je dobfe uvarené, pak je i
Stavnaté. Ano, je ze zvifat, ale tak to je uz tisice let, mizeme byt
jen radi, ze to neni néco umélého a chemicky vytvofeného. Na
druhou stranu je v8ak vegetaridnstvi urCité lepsi nez veganstvi. Ja
ale radsi zGstanu u normalni stravy véetné masa. (Dasa, 8.C)

Konec s vafenim

Clovéku, ktery konzumuje pouze syrovou stravu, se fika
vitaridn. Raw strava neboli syrova, ,ziva“ strava je strava, ktera
neproSla tepelnym zpracovanim (zahfatim nad 45°C) a jako
takova je tedy plna mineralt, vitamind a kvalitnich Zivin. Kdyz se
vSak fekne syrova strava, mnoho lidi si vétSinou predstavi
prevazné ,studené“ a ,neupravené” jidlo, napfiklad kus mrkve,
papriky, okurky &i rajCete na talifi, mozna ovoce a tim to kon¢i.
Hlavnimi potravinami raw stravy jsou ovoce, zelenina, ofechy,
seminka, lusténiny, obiloviny, mofské fasy.

Vyhody raw stravovani: Télo dostava vSechny dulezité
latky, které se v bézné stravé znici pfi vafeni. Diky Zivé stravé se

vasSe télo procisti a bude mit ¢as na obnovu. Nevyhody raw
stravovani: Mezi hlavni nepfijemnosti patfi Spatna dostupnost Zivé
stravy ve stravovacich zafizenich. Pfedevsim je to tak v menSich
méstech. Co se tyCe zdravotnich nevyhod, hlavni nevyhodou je
hrozici nedostatek vitaminG, nedostatek energie, vapniku. VyZiva
pro ty, ktefi jsou vyznavaci raw stravy, je mnohdy nedostate¢na.

Proto bychom se asi neméli vyhybat zadnym potravinam.
Méli bychom jist pravidelng, stravu mit pestrou a jen tak si
zajistime dostate€ny pfisun vSech latek, které nase télo potfebuje.
(Radka, 6.B)

Jde to i bez potravin zivo¢iSného pivodu?

Veganstvi je zplUsob Zivota, pfi kterém vegané
nekonzumuji potraviny Zivocisného plvodu. Zaroveri jsou vegané
proti jakémukoli vyuzivani zvifat k lidskému uzitku. Na rozdil od
vegetarianli vegané odmitaji nejen maso, ale i vejce, mlééné
vyrobky a med. Jsou i vegané, ktefi neuznavaji aktivity tykajici se

zvifat — myslivost, rybafeni, cirkusy €&i zoo. Néktefi odmitaji i
pouzivani vyrobkl z kiGze, viny a hedvabi.

Stejné jako pfibyva vegetariand, pfibyva i veganl. Muze
veganstvi ubliZit? Ano. Jednim z nej¢astéjSich problému vegan je
nedostatek Zeleza, vitaminu D a jodu. Osobné bych veganem
nevydrzela byt ani pét dni. Vydrzeli byste to vy? (Bara, 6.B)

Pry se po ni dobie hubne

Nékdo lepek prosté jist nemize a nema jinou volbu. Ale
v souCasnosti stale pfibyva téch, ktefi dobrovolné lepek odmitaiji.
Pro¢? Chtéji zhubnout nebo ulevit svému télu. Funguje to? PFi
bezlepkové dieté je zakazano jist obiloviny, které obsahuji lepek,
tj. pSenici, zito, je€men a fadu odriid ovsa. To tedy znamena, ze
pokud se rozhodneme hubnout, tak se na delSi dobu rozluéme
s pékné kfupavym rohlikem, smazenym fizeCkem, knedliky a
dorticky. Strava bezlepkova se sklada z brambor, ryze, kukufice,

lusténin a pohanky. Neni zakazana zelenina ani ovoce a mlé¢né
vyrobky.

Ale zamysleme se nad lepkem, neni to vyfazeni lepku, co nam
pomaha hubnout. Tim, Ze se vyhybame potravinam s lepkem,
hlavné snizime pfijem sacharidd, cukrt a Spatnych tukud. Prosté
jime zdravé. Je to celkem jednoduché, jezte normalni a Cerstvé
jidlo, jako je ovoce, zelenina, maso, moiské plody, ofechy, olivovy
olej a mlé¢né vyrobky a téste se na léto. Vase postava bude ta
nejhez&i na plazi. (Naty, 8.C)



Za kolik minut zvladnete snidani, obéd a vecefri?

Cech primérné sni ob&d za 30 minut. Ale jak jsou na tom Stopoval jsem, za jak dlouho sni zaci obéd ve S$kolni
ostatni zemé& jako tfeba Némecko, Polsko, USA ...? Cesi se pfidali  jideln&. Priimé&rné ho sné&dli za 3 minuty. Svadinu ve $kole ji nékdo
ke gurmanskym zemim, kterymi jsou Francie a Italie. Na otazku  pfi hodinég, ale o prestavce trva snézeni svaciny primérné od 1 do
,CO je pro vas nejdllezitéjsi na stravé?" odpovédéli: ,Jde ndm o 3 minut.
kvalitu jidla.” Zalezi vSak také na typu obéda ¢&i svaciny. Ma-li nékdo

Sestavil jsem tabulku, ve které je zapsano, kolik ¢asu trva  misto jablka nékolik rohlikd, pak se €as straveny nad svacinou
snist hlavni jidla. Zjistite také, kdo nesnidé &i jen letmo poobédva. prodluzuje. (Lukas, 7.B)

Snidané
Cesko | Némecko | Francie | Mexiko USA
Pod 15 min. 77 % 50 % 52 % 38 % 66 %
15 — 30 min. 20 % 29 % 26 % 45 % 19 %
30 — 40 min. 0 0 2% 10 % 0
Vice nez 40 min. 1% 1% 1% 3% 2%
Bez snidané 2% 20 % 19 % 4% 13 %
Obéd Vecere
Cesko | Némecko | Francie | Mexiko | USA Cesko | Némecko | Francie | Mexiko | USA
Pod 15 min. 6 % 8 % 2% 4 % 13 % 6 % 3% 3% 15 % 6 %
15 — 30 min. 54 % 35 % 21 % 19 % 51 % 54 % 28 % 23 % 36 % 32 %
30 — 40 min. 20 % 35 % 34 % 29 % 33 % 25 % 42 % 36 % 26 % 38 %
Vice nez 40 min. 20 % 22 % 43 % 48 % 3% 15 % 27 % 38 % 23 % 24 %

toho.

Smoothie - zdravi v jedné sklenicce

Tento zdravy napoj pili lidé ve Stfedomofi jiz pfed nékolika staletimi. Proslavil se hlavné
v této dobé, diky svému zdravému obsahu, ktery si muze ¢&lovék vytvofit zcela sam. Do
smoothie se da dat vSelijaké ovoce i zelenina. MUzete si udélat i mlé¢né smoothie. Hurd do

1. Co budete potfebovat? Libovolné ovoce a vodu s nadobou na smoothie. — 2.
VSechno ovoce nakrajime na malé kousky a dame do nadoby. — 3. Pokud mate pomerang, tak
ten se musi vymackat. — 4. V8e vlozime do nadoby. — 5. Nadobu zavieme. — 6. Nasadime
nadobu do robota na smoothie. — 7. Namixujeme podle potfeby, aby tam nebyly velké kousky
ovoce. — 8. Hotové smoothie pfelejeme do jiné nadoby. - Dobrou chut. (Lenka, 8.C)

Jime plasty a nahrazky benzinu?

Kazdy z nas uz nékdy byl v néjakém fast foodu. Mezi fast
foodova jidla patfi tfeba pizza, kebab, hot dogy nebo

hamburgery a nejvic rozSifena fast foodova restaurace je
asi McDonald’s. Vyhoda fast foodu je, Ze vas zasyti a jidlo je hned
naservirované, ale premysleli jste nékdy o tom, co se nachazi
v hamburgerech z McDonald’s? Je to vibec dobré pro nase zdravi?
Kdybyste si dali okolo 4 hamburgerli z McDonald’s, tak pfijem KJ
bude splfiovat vas denni pfijem potravy, tudiz byste si uz nic dalSiho
béhem dne dat neméli. ® Zjistilo se také, Ze se hamburger nezkazi.
Pfikladem toho je hamburger, ktery byl zapomenut v roce 1999 doma
jednim zakaznikem. O 14 let pozdéji se naSel v uplné stejném stavu,
tedy bez plisni a zapachu. Cim to bylo, neni tpln& jasné, ale kdyby
byl hamburger ze 100% masa, tak se bez chladu zkazi jiz po tydnu.

Vite, co jite?

Dnesni nejrychlejSi zplGsob stravovani jsou fast foody - rychla
obcerstveni. Napfiklad znamé KFC, které uz v roce 1971 mélo v
provozu 3.500 restauraci a v CR je jich momentaln& 68. Za tim v&im
stoji Colonel Harland Sanders, ktery vymyslel specialni smés 11
druhu bylinek a kofeni nazvanou Original Recipe, pomoci které jsou
pfipravovana kufata pouze v KFC. Obli¢ej Colonela najdeme v logu
tohoto fast foodu. V dnesni dobé& nabizi sit restauraci KFC kufata ve
vice nez 11.000 restauracich v 90 zemich svéta. V Cechach byla
prvni restaurace KFC oteviena v roce 1994 ve Vodi¢kové ulici v
Praze. | pfes skute€nost, Ze na celém svété restaurace KFC nabizeji

Hamburgery se nejspiSe délaji z kGize a kosti krav. Co s tim pak asi
déla nas zaludek? A védéli jste, co je v nugetkach? Testy dokazuji, ze
se v menu nasly stopy po kouskach plastu a nahrazkach benzinu. Ja
osobné jsem uz jidlo zMcDonald’'s méla, ale nikdy mi moc
nechutnalo. A po vyhledani informaci o menu si ani nemyslim, Ze si
ho jesté hodnékrat dam.

DalSi hodné rozSifenym fast foodem se v posledni dobé stala
Bageterie Boulevard. Nékdo si mysli, Ze se tam naji mnohem zdravéji,
ale ne vzdy je to pravda. Nékteré z baget jsou hodné tu¢né, ale
rozhodné na tom nejsou tak Spatné, jako jiz zminény McDonald’s.
Kdyz si vyberete dobfe namichané menu (salat, grahamova bageta,
voda), tak se v podstaté nic nedéje. Proto jsem zastancem spiSe
Bageterie Boulevard, ktera je pro mé o hodné chutnéjsi. (Ada, 8.C)

vice nez 400 rGznych produktt (od Chicken Pita v Kuvajtu
pfes lososovy sendvi¢ v Japonsku az po Mean Griens v
USA), zakladni nabidku tvofi kousky kufete pfipravované
podle tajného receptu Colonela Sanderse.

Vite, ze ro¢né se v KFC na celém svété proda 914 milioni kousk
kurat? Vite, ze KFC otevira na svété primérné jednu restauraci
denné? Vite, Zze jedno extra kfupavé kufeci kfidlo ma 108,32
kcal kalorii (va$ denni pfijem by mél byt kolem 2150 kcal) a obsahuje
33 gramU tuku? A z celého naseho kalorického pfijmu bychom méli
snist 60 - 90 grama tuku za den.

KFC



Urcité by stalo zamyslet se nad tim, kolikrat si zajdeme do fast foodu
a dame si néco ,dobrého”. (Linda, 8.C)

Jen at’ se toCi

@ Doéner kebab - doslovny pFeklad je ,otacejici se grilované
el maso“. Historie se zaCala psat pravé v Turecku. Je to jeden
z nejznaméjsSich pokrm0 turecké kuchyné. Odtud pochazi prvni
zminky o pfipravé masa na grilu a o zplGsobu jeho podavani
v chlebovych plackach. Tento SIS Kebab pfipravoval kuchaf Haudi
z Kostamonu na bézném grilu. Pozdéji pfipravoval grilované maso
vrstvené na rozni. Maso bylo skopové (z ovce), nakrajené na platky a
nalozené v marinadé asi na jeden den. Marindda obsahovala jemné
nakrajenou cibuli, sil, pepf, feferonky a kmin. Maso pak bylo
umisténo do formy na rozni. Gril byl postaven z cihel a hliny a topilo
se v ném dubovym uhlim. Kebab se podaval s pfilohou rajc¢at, okurek,
fedkvicek a paprik.

Po 25 letech byl kebab opétovné objeven ve mésté Bursa. Reznik
Iskender Efendi, zakladatel sité restauraci, zpracovaval mleté
skopové maso a vrstvil je mezi mékké platky masa. To pak serviroval
s jogurtem a rozpusténym maslem v chlebovych plackach pod

nazvem
Kebab*.
Velmi podobné jsou arabska jidla Shavarma z hovéziho masa nebo
fecky Gyros z vepfového masa.

Kebab, ktery zname dnes, vznikl v Némecku v turecké komunité.
Podle jiného vykladu vynalezl kebab, a to v€etné pfipravy na rotujici
jehle, turecky pfistéhovalec Kadir Nurman (1933 - 2013). Jednalo se o
grilované maso s cibuli, které bylo podavano v pita chlebu. Jeho prvni
.kebabarna“ se objevila v roce 1970 pobliz nadrazi v Berliné. Kadir
Nurman si vynélez nenechal nikdy patentovat, proto se vedou spory,
kdo byl vlastné prvni.

Kebab je popularni zfejmé diky chuti a cené. ,Kebabarny“ jsou
v Cesku véude a dnes se uz nedaji ani spoéitat. Panuji rizné néazory
o tom, jestli je to zdravé jidlo nebo ne. Na vyrobu kebabu se u nas
Casto pouzivad mrazeny polotovar, ktery je dovazeny z Némecka. Ja
patfim mezi ty, ktefi upfednostriuji kebab pfed fast foodem. (Marky,
8.C)

Iskender Kebab. V Burse vzniklo pojmenovani ,Doéner

>

A zeleninové chipsy jsou zdravéjsi?

V Cechéch jsou brambiirky velmi oblibenou pochutinou na oslavach,
jako pochutina k pivu nebo vinu. V posledni dobé si vS8ak mnoho déti
nezdravé bramburky kupuje v obchodech s potravinami, ¢asto hned
po obédé. Pro nékteré je to ranni snidané &i svacina, pro nékoho
odpoledni dobrota. Bramburky vSak pfispivaji k nespravné
Zivotospravé a obezité. Bramblrky neboli smazené bramborové
chipsy jsou pIné soli a oleje, jeden 100 g sacek lupinkd obsahuje 35 g

napfiklad z Fepy, celeru a mrkve. Testy je prokazano, Ze nejsou.
VSechny vitaminy a mineraly se vysmazi do oleje a vznikaji Skodlivé
latky. Smazené =zeleninové chipsy obsahuji vice tukl, soli a
predevsSim rakovinotvorného akrylamidu. Takze by se dalo fict, ze
jsou ty bramborové lupinky vlastné zdravéjSi nez zeleninové. | presto
bychom je neméli jist ¢asto. Co si takhle dat suSené zeleninové
chipsy. Kdyz se zelenina spravné ususi a ochuti, je vynikajici. (Lukas,
7.B)

Vycisti Coca-Cola Spinavy zachod?

Coca-Cola je sladky napoj hnédé barvy s obsahem kofeinu a
bezkokainového vytazku koky. Coca-Cola je registrovana v USA také
jako Coke (Cesky zkracené ,kola®). A ted par zajimavosti o Coca-
Cole. V plvodnim slozeni Coca-Coly najdeme kokain. Ten byl ale
v USA klasifikovan v roce 1914 jako ilegalni droga, a tak i Coca-
Cola musela zménit své slozeni. Coz se ovSem stalo az v roce
1929. Kdyby Coca-Cola neobsahovala kyselinu fosfore¢nou, okamzité
byste ji po poziti vyzvraceli, a to kvuli jeji extrémni sladkosti. Pl litru
Coca-Coly obsahuje pfiblizné 18 &ajovych Izi€ek cukru a 230 kcal.
Denné bychom méli pfijmout kolem 2150 kcal. Denné se proda 1,8
miliardy lahvi tohoto napoje. Coca-Cola vyuzila ve své reklamé Santu

Clause, ktery mival rizné barvy svého plasté. Od okamziku, kdy se
objevil v reklamé&, ma Santa plast Cervené barvy a v zadné jiné barvé
ho neuvidite. Pokud by se do Coca-Coly nepfidala barviva, byla by
zelena.

A jak je to s vycisténim zachodové misy? Je na tom néco pravdy?
Ano. MlzZe za to hlavné kyselina fosfore¢na. Tak jako kazda kyselina,
tak i ona dokaze nékteré véci ,rozezrat®. Mozna jste vidéli videa, kde
se nalila do zachodové misy lahev coly a najednou bylo znecisténi
pry¢. Uréity vliv kyselina fosforeéna mit muze, ale klasické cistici
prostiedky budou ziejmé ucinnéjSi. Vyzkousejte, uvidite. ©
(Radka, 6.B)

Bubble tea bez cukru zkaramelizoval?!

Bubble tea je ¢aj, ktery vznikl v 80. letech 20. stoleti na Tchaj-wanu, kde je velmi oblibeny. Pokud si ho chcete zakoupit,
muzete si vybrat ¢aj mléény nebo klasicky, dale si mizete vybrat mezi neprebernym mnozstvim prichuti, zelé ¢€i praskajicimi
kulickami. Misto nich si mlzete také zvolit zdravéjsi variantu v podobé tapioky. Cena za standardni Bubble tea se pohybuje
okolo 100 - 130 Ké. Mizeme si ale vybrat ze tfi velikosti. Na zacatku Iéta upozornil YouTuber CaptaindTV na fakt, Ze ¢aje s kulickami,
které se na prvni pohled zdaji byt jakymsi ,zdravym®“ produktem, jsou plné cukru a barviv, coz plati obecné o vétsiné Bubble tea. Co je
vSak jesté vice Sokujici - varianta ,bez cukru® v pfipadé Bubbleology obsahovala cukr. Poté, co youtuber bubble tea vyvafril, vytvofil
podivnou zkaramelizovanou placku. Podle zastupcli spole€nosti Bubbleology je primérna davka cukru 35 gram( na 700 ml napoje. To v
praxi odpovida tfem polévkovym Izicim, tedy davce, kterou byste si do svého Caje asi nedali. Nemluvé o zdravi Skodlivych barvivech.

(Radka, 6.B)
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NAVSTEVA SVICKARNY
¢ [t
Dne 20.12. jsme byli ve svi¢karné A 2R
v Liticich. Vyrabéli jsme si tam dvé st -
svi¢ky a siil do vody. Potom nam (%%

pustili film o tom, jak se svi¢ky
vyrabi. Na zavér jsme si mohli néco

V utery 20.12. jsme byli ve svickarné.
Moc se mi tam libilo. Vyrobila jsem si
tam zapich a dvé svi¢ky. Pak jsme si
mohli néco koupit. Zapich mél tvar
vcely.

koupit. Ja jsem si koupila dvé svicky. Frantiska 2.D
Pro maminku a tatinka. Moc se mi
tam libilo. KARLOVARSKY
Iveta 2.A . i
TRiK » LOVA SKRIVANEK
RA SKOLNi KOLO
SBIRKA 1. ROCNIK

1. Michaela Vrastilova

2. ROCNIK

1. Stépanka Vozarova
2. Zuzana Jandova
3. Andrea Fonhauserova

TRIKRALOVA
SBIRKA oty
sbirky 2016

3. ROCNIK

1. Lada Hessova - S postupem
2. Lucie Maxova
3. Kristyna Vetluhinova

7.1. jsem se zucastnil Tiikralové
sbirky, ktera se v Dobranech porada.
Ve skupince se mnou chodil mij
briacha Kuba a kamaradky Anicka a
Marus$ka. VSichni jsme méli na sobé
kostymy tii krali. Rano v 9% hodin
se konalo slavnostni zahajeni
Trikralové sbirky. Nase skupina
vyrazila do ulic o néco déle, protoze
byl velky mraz. Chodili jsme od piil
jedenacté do pul ctvrté. VSechny
skupiny mély uréené obvody, kde
mohly chodit a koledovat. Lidé, kteii
nam otevieli, mohli pFispét do
kasi¢ky. My jsme jim zazpivali a na
dveie napsali K+ M + B +2017.
Také jsme od nékterych dostali néco
sladkého do kosicku. Kolik jsme
vybrali, jsme se dozvédéli na
slavnostnim vyhlaseni v Liticich.
Poprvé jsme pi‘ekrocili hranici

100 000 K¢.

4. ROCNIK
1. Filip Spacek - s postupem
2. Karolina Protivova
3. Adéla Kabatova

5. ROCNIK

1. Bara Plajnerova - s postupem
2. Adéla Hodanova

PERLICKY
Z NASICH LAVIC

... pomahal jsem Petie z bundy a
odnesl ji do Satny ... (Petru, nebo
bundu?)

Honza 4.A

VILA A CARODEJ

Byla jednou jedna vila. Jmenovala jeskyni, kde byl drak. Valtr draka

se Jasmina. A krasné tancila. Ale skolil a naSel me¢, ktery osvobodi
jednou ji zly ¢arodéj zacaroval do vilu. Pak ho ¢ekala cesta do lesa, kde
bubliny, ktera jde prorazit jen byla zakleta vila. Les naSel za dva
mecem, ktery strazi drak! Jen ten dny. A pak nasel i vili rokli. Vily ho
vilu Jasminu vysvobodi ze zakleti. zavedly k Jasminé. Valtr bublinu
Ale jednou se o zakleté vile dozvédél  propichl. Vily byly stastné! Ale co
jeden odvazny hoch jménem Valtr. bude s ¢arodéjem? Ten uz podlehne
A tak se jeden temny den vydal na dobru. A kdyZ ne, tak Valtr zasahne.
cestu. Po cesté ho ¢ekala spousta Konec.

nebezpeci. Nastésti se mu nic Sdrka 2.A

nestalo. KdyZ kone¢né doSel k Sarka 2.A




DIVADLO ALFA TROCHU JINAK Kytka, co jsem dostala

Po prichodu do nasi ti'idy jsem od Dnes jsme jeli s ostatnimi ¢tvrt’aky
Jakuba dostala kvétinu. Pak jsme se do divadla Alfa. V tomto plzeiiském
§li do $atny pripravit na cestu do divadle jsme méli loutkové

divadla Alfa. Po ptijezdu do divadla predstaveni TFi musketyii. NaSe pani
mi Jakub odnesl kabat do $atny. Sli ucitelka nam vymyslela zpestieni

jsme do malého salu, usadili jsme se a  celého dne. Chlapci méli délat
predstaveni zacalo. Piredstaveni jsem  partnery pro své spoluzacky. Byli

jmenovalo T#i musketyri. Nejvice se jsme za gentlemany. Divkam jsme
mi libila scéna, jak se kralovna délali doprovod a predali maly darek.
pFipravovala na ples, anebo jak se V divadle jsme nesedéli v hledisti, ale
smali. Bylo to vtipné, protoze se na jevisti. Loutkové divadlo se mi

tloukli hlavami o zem. Po predstaveni = moc libilo. Nejhez¢i na celém dni bylo
mi Jakub prinesl kabat. Pripravovali  predavani darki spoluzackam.

jsme se na cestu zpatky do Dobian. David 4.A
Predstaveni bylo povedené a ve

spole¢nosti Jakuba se mi libilo. V ANOéNi

Eliska S. 4. A

[ EliskaS.4.A

KRIZOVKA
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lveta 2.A
UHODILY MRAZY, KRMTE PTACKY - KRIiZOVKA
- NA JARE VAM PODEKUJI ZPEVEM 1. Vodni nadr¥ na Vitavé

2. Reka, na které leZi mésto Brno
3. Mésto a zaroven cesta pres iFeku
4. Hlavni mésto CR

5. Nejdel3i Feka v CR

6. Mésto na zapadé Cech, ma
dopravni hiisté

7. Mésto s nejkratS§im nazvem

T Pavel 4.A
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Co ma slon k vecefi?

PFemysleli jste nékdy nad tim, kolik toho kdo sni? Stejné tak
jako u lidi i u zvifat je to rlzné, podle konkrétniho jedince. U lidi
zélezi hlavné na vaze a véku. Je jasné, Ze osmileté dité toho sni
méné nez dospély muz. Pfenesme se vSak do ZivodiSné FiSe a
spolec¢né si prectéme, kolik jidla spotfebuji savci z dalné savany,
pokud Ziji u nas v zoologické zahradé.

Slon africky patfi mezi nejvétsi Zrouty, sni totiz az 150 kg za
jediny den. Zabere mu to 18 hodin a rozhodné& neni vybiravy.
Kromé vétvi, které jsou hlavni slozkou potravy, si smisne i na senu,
ovoci, starém pecivu a také na vanocnich stromcich, které zbyly po
Vanocich. Takové mnozstvi jidla samozfejmé& neni zadarmo, ro¢né
vyjde az na 150 tisic korun. Ani jina zvifata nezdstavaji pozadu.

Kan na pastvé

Pro koné jako byloZzravce je volny travnaty prostor
pfirozenym prostfedim. M& na ném mozZnost neomezeného pohybu
a vybéru potravy. Pastvina je pro koné velmi 1dkava, pfipomina jim
travnaté stepi a volnost.

Na pastvé se koné chovaji pomérné vybiravé. Nékteré
plochy vypasou na drn, nékteré pouze oc€ichaji a nedotéené opusti.
Nékdy je pouzivaji jako prostor k vyméSovani. Na téchto mistech
rostou bud tvrdé travy, nebo jsou velmi zaplevelené. Pastviny se
musi fadné obhospodarovat, vysekavat nedopastvy. Dulezité je
také pastevni plochy rozdélit na mensi useky tzv. oplutky, které
zvifata postupné vypdasaji. Pastvinu je tfeba oplotit, protoZze to
konim zaru€uje ochranu. Plot ale nesmi byt postaven tak, aby zvife
pfi kontaktu s nim utrpélo uraz.

Dostatek vody je pro zvife velmi dulezity. Nejlépe je, kdyz
pastevnim prostorem protéka potok s Cistou vodou a jeho bfehy
jsou pfistupné. Jinak musi chovatel dbat, aby koné méli dostatek
Cisté vody a hlavné v zimé kontrolovat, aby nezamrzla.

Krmeni koné

UzZ jsem se zminila, Ze koné jsou byloZravci, Zerou travu a
byliny. Jsou tzv. pomali jedlici. Maji pomérné malé Zaludky a
pomérné velkd stfeva. Proto musi doplfiovat potravu v malych
davkach a pravidelnych intervalech. Krmivo pro domestikovaného
koné se sklada z objemového krmiva a koncentrata.

Bézna forma objemového krmiva je seno. Existuji dva
druhy, a to seno seté, které je vyzivnéjsi a je vhodné pro tézce
pracujici koné&, a seno luéni. To je bézny porost pastvin a luk, je
mékei a zelengj8i a vétSinou méné vyZivné. Novéjsi typ
objemového krmiva je sildZni seno. To je neprody3né uzaviené
v plastovych pytlich a hodi se pro koné& s dychacimi potizemi.
Rezanka je bud seno samotné, nebo smichané s ovesnou slamou
a rozfezané na fezaCce na malé kousky. Podporuje Zvykani a
traveni.

Koncentraty jsou energeticky bohata krmiva, ktera ve
spravném poméru s objemovym krmivem umozriuji koni vykonavat
praci, ktera se po ném vyzaduje. Patfi sem oves, ktery byl vzdy
povazovan za idedlni potravu pro koné. VIadkninovy obal podporuje

Treba takovy gepard, ktery kazdy den
potfebuje 2 kg zadniho hovéziho
v nejvy8Si  kvalité. Dalsi z velkych
africkych savcu - Zirafa - pfijima potravu
pul dne, tedy 12 hodin. Pfestoze sni
.Jen” 60 kg potravy denné, obstaravat ji
potravu by asi nechtél nikdo z nés.
Absolutnim rekordmanem jedliki je zfejmé plejtvak
obrovsky, jehoz denni pfijem ¢ini 3 az 5 tun krilu tvofeného riznymi
drobnymi korySi. Mladé tohoto gigantického tvora zase potfebuje
230 I mléka. Obdivuhodné a Sokujici! (Filip, 7.B)

Velmi vhodny je také pfistfeSek.
Je to oteviend kolna s nastlanou slamou
na podlaze. PristfeSek chrani zvife pfed
sluncem nebo zimou.

Prostorné pastviny piné zelené
travy obsahuji jak vhodné, tak nevhodné
druhy rostlin. Koné& miluji napf. lipnici luéni, kostfavu, jilky, bojinek
luéni, smetanku lékaiskou, ¢ekanku atd. Nevhodné jsou kopfivy,
bodlaky, pyry. Ty koné nechavaji a nepostara-li se chovatel o jejich
odstranéni, dochazi k rychlému zapleveleni celé plochy pastviny.
Kromé téchto rostlin se vyskytuji i rostliny jedovaté. Koné se po
delSim ustajeni ,vrhaji na vSe, co je zelené®. | kdyzZ tyto rostliny maji
nepfijemnou chut, koné si na né zvyknou. Proto je nutna kontrola
pastviny a tyto rostliny se musi odstrafiovat.

Koné a ponyové, ktefi ziji i vzimé volné, potfebuji stejné
mnozstvi krmiva jako koné ustajeni, potfebuji vSak pfidavat
doplrikové krmeni. (Marky, 8.C)

Z2vykani. Je€men ma vysSi energetickou
hodnotu nez oves, krmi se mackany ve
formé vlocek. Kukufice se upravuje také
mackanim na vlo€ky. Ma hodné Skrobu,
proto se podava jen v malych davkach.
Cukrova fepa je dobfe stravitelny zdroj
energie a vlakniny. Melasa je vedlejsi
produkt pfi vyrob& cukru. Do krmiva se &
pfidava jen v malych davkach. Koncentraty, které se dodavaji
v kostkach nebo smésich, jsou oznalovany jako sloZena krmiva.
Jsou dodavany zvlast pro hfibata, bfezi klisny, zavodni koné atd.

Jakékoliv zmény v krmeni musi byt postupné. Zkrmujeme
jen kvalitni krmiva. Béhem krmeni koné& neruSime, ani po ném
nepozadujeme vykon. Po vykonané praci nekrmime koné
okamzité. Kan musi mit vzdy dostatek Cerstvé vody.

V dnesni dobé je mnoho druhd krmiv obohacenych o
vitaminy a mineraly v€etné pochoutek pro koné. Spravni chovatelé
by na to neméli zapominat. (Marky, 8.C)

Natyla

Natyla je ceska youtuberka. Svym pravym jménem je
Natalie Tolarova. Prvni video pfidala na YouTube zhruba pred
dvéma lety a nyni ma na YouTube néco pres 100 tisic odbératell.
Pfipravila jsem si pro vas kratky rozhovor:

Kdyz mas ucinkovat na néjaké akci, jsi nervozni? Ano i
ne. VS8echno se to pohybuje okolo toho, jestli mam na akci
dobu a mluveni na pdédiu (ucila jsem se vSechno nazpamét a
odfikavala to jako basni¢ku :D) oproti nynéjSi dobé, tak jsem
stradné rada, Ze jsem se naucila mluvit pfed lidmi. Chtéla bys to
dotahnout nékam vys, nez je to€eni na YouTube (napf.
nataceni filma)? Ano, chtéla bych YouTube pouzit i jako takovy
"startova¢" k né¢emu, co v budoucnosti budu moci vykonavat jako
praci. K praci, ktera mé bude bavit, jelikoz by se tykala podobného
oboru. Co je tvdj nejvétsi zlozvyk? Jsem vdécna, Ze zadné

Zlozvyky nemam. Dobfe, kouSu si nehty ... ale za ten Cas si je
okousu lépe, nez kdyz je ostfiham! :D Jaky je tvlj nejoblibené;jsi
filmovy zanr a pro¢? Upiimné, nedovedu si vybrat. Nékdy se rada
kouknu na komedii, ale nékdy slovo ,komedie“ nechci ani slySet.
Nejoblibengjsi filmy za rok 2016 jsou bezkonkurenéné Doctor
Strange a Arrival. U predeslych filmu jsem si fekla: ,Jo, bylo to
dobry.“ Ale u téchto dvou? Po skonceni
jsem byla v Soku uzasnosti jesté dalSi 4
hodiny. :D Kdo je tvtij vzor na YouTube?
Vidrail. Zapusobil na mé skvéle nejen jako
youtuber, ale i jako Clovék a drzi se to
dodnes. Dovolim si fict, Ze néco o ném uz
vim (po tom, jaké zazitky jsme zazili.:D), i
presto se muj pohled na né& nezménil.
(Bara, 8.C)
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