prosinec

stromecek, betlém
nebo Santa Claus?
Jak to mate vy?

Na Vanoce

Na fece v Dobranech se usadil

Japonsky samuraj v Dobifanech
novy druh kachny - kacCer kachniCky

mandarinské, ktery vypada jako japonsky samuraj. Pochazi z Asie a Zije tady spolu
s kachnami divokymi a s nutriemi. Kachny Ziji v hejnech, podle inskych legend nikdy
neopoustéji svého partnera a pokud ano, tak uhynou. Diky tomu se stala nejsilngjSim
symbolem lasky v Cin&. V Koreji dostavaji nevésta a Zenich pfi svatbé jako dar dvé
dievéné kachnicky jako symbol pfani Stastného manzelstvi. Je moc pékna, tak se ni
jdéte podivat pod Kamenny most na feku Radbuzu. (Dominik Silovsky, 8.B)

Dopis z Ugandy
Prosinec 2020

Mili,

jsem Resty z Ugandy. Jak se ted mate
v této situaci? V nasi zemi jsme v pofadku, i
kdyz mame néjaké korona pfipady v nékterych
Castech nasi zemé. Ale v naSem kraji Buruma a
v nasi vesnici Kekijje nemame zadné pripady
korony.

Dékuji za va$i podporu mého studia.
Kdyby nebyla pauza kvili koroné, tak bych
dokon¢ila svlj kadefnicky kurz vtomto roce.
Pfeorganizovali na$ vzdélavaci systém a naSe
vlada stale neoteviela Skoly. Modlim se, aby
Skoly otevieli a ja tak mohla dokoncit sv(j kurz
vroce 2021. Ve svém volném Case zaplétam
vlasy ostatnim a dostdvam za to penize na
moje zakladni potfeby. Jsem Stastna, protoze
diky vaSi pomoci jste mi pomohli zlepSit mé
zkuSenosti, které mi pomohou dokoncit kurz.

Tady u nds doma se mame s rodinou
dobfe a pravé mame obdobi desta.

VZzdy se modlime kBohu, aby vas
s celou vasi rodinou udrzel v bezpeci ve vasi
zemi.

Preji veselé Vanoce a Stastny novy rok
2021.

Mnoho pozdravl od Nankingy Resty

Je vase tfida na jedné lodi???

Stejné jako rodina i tfida by méla byt na jedné lodi, vZzdyt
cely nas kolektiv by se mohl povazovat za jednu velkou rodinu.
Rekla bych, e o seznameni mezi zaky se postaral adaptaéni
kurz, ale nékdy se stane, Ze pouto kolektivu se napne a chysta
se prasknout. Proto je potfeba stale se sblizovat a seznamovat,
spolupracovat a naslouchat si. A pravé o tom bude tento
Clanek.

Bylo dopoledne 10. prosince, zaCatek druhé hodiny. Do
tfidy k nam zavitala pani AleSka z kulturniho centra Johan v
Plzni. Pomahala nam se sblizit, délala s nami rdzné aktivity.
Napfiklad jsme se méli sefadit od nejtmavsi po nejsvétlejsi
barvu ponozek. MozZzna vam to pfijde jednoduché, ale nebylo.
My jsme pfi tom nesméli mluvit. No, nakonec jsme to zvladli.
Myslim, ze bylo dobfe, ze jsme nesméli mluvit. Urcité by se
vyskytly otazky typu: Je Cervena tmavsi nez modra? Nebo: Je
tmavsi svétle Seda, nebo bila s ¢ernymi napisy? Pfi této aktivité
se ukazalo, kdo vede a kdo se necha vést. Zavérecna aktivita
spocivala v tvofeni zivych obrazu. Jisté se ptate, co to je. Byli
jsme rozdéleni do tfi skupin. Kazda skupina dostala své téma
(kuchaf pfiotravil svou posadku, novy tyransky kapitan a lod
napadena piraty). Ja byla ve skuping, ktera méla ztvarnit
priotravenou posadku. Rozhodli jsme se, Ze pfed tim, nez se
Zivy obraz ,namaluje”, udélame kratky pfib&h. Asi si dokazete
predstavit zvuky, které jsme vyluzovali po nedobrém jidle.

Doufam, ze pouto nasi tfidy se nebude zbyte¢né napinat,
i kdyz tohle sblizovani mi nevadi. Pfeji si, aby ma, ale i vase
tfida byla na jedné lodi! (Sérka Bardounova, 6.A)



Projekt Zaci sobé

Jedna se o myslenku, jak pomoci spoluzakim v dobé bézné prezenéni vyuky, kdyz onemocni a potfebovali
by si priibézné doplnovat ucivo. V kazdé tfidé by mohl byt nékdo, nebo jesté l1épe skupinky zak, ktefi by v pfipadé
potfeby davali do internetového komunikaéniho prostoru napf. snimky poznamek ze sesitu, pfip. dal§i informace.
Zaklady k této spolupraci vznikly jiz pfi jarnim uzavieni Skol, ale cilem je pomahat v ¢ase bézné prezencni vyuky,
kdyz jiz uCitelé nezajistuji distanéni vyuku. Toto téma jsme otevreli na Senatu kratce pred uzavienim Skol a nemélo
pokracovani, tak jsme se k nému vratili na lednovém setkani. Zde jsou zkuSenosti tfi senator(:

7.A: tfida souhlasi s vypomoci formou Teamsu, navrhuji jako spravce skupiny senatorku Ladu Hessovou;
9.B: vypomoc zde jiz funguje pfes WhatsApp (tfidni skupina i s tfidni ulitelkou); odezva byva vzdy alespon od
jednoho spoluzaka; 9.C: doposud funguje vypomoc jen soukromou domluvou, i pfestoze je utvofena tfidni skupina

na Teamsech a jinych sitich

Véfime, Ze toto dulezité téma budeme dale rozvijet, opirejme se o vzajemnou solidaritu, nevime, kdy pomoc
ostatnich nebudeme sami potfebovat. (Jana Kocandova, Jaroslav Sedivy)

Jednani Senatu — Horni snémovny
ze dne 8. 10. 2020
Pfitomni: Zuzana Sykorova, 6.A, Ondfej
Sloup, 6.B, Vojtéch Vydra, 6.C, Lada
Hessova, 7.A, Martin Skard,a 7.B, Josef
Zika, 7.C, Julie Princlova, 8.A, Tomas
Hora, 8.C, Karolina Berkova, 9.A, Julie
Svarcova, 9.B, Miroslav Faifr, 9.C, Mgr.

Jana Kocandova, Mgr. Jaroslav Sedivy
Program:

Endorfin a olympijsky béh: rozhodnuti
o konani obou aktivit

Setkani kmotrd v ZOO:  zprava
Ucastniku - prohlidka arealu, ziskani cen,
komplikace s odjezdem  (pozar u

nadrazi), libilo se.

Tfidéni odpadu: v pribéhu tydne by

méla zacit kontrola koS

Coronavirova opatreni: zaci si stézuji

na prestavky venku, méla by probéhnout

zména sektorll a jednani o nahrazeni

vychazek pfi Tv pracovnimi ¢innostmi.

Distanéni vyuka: Office 365 funguje,

vSichni byli seznameni.

Pristi schizka: 5. 11. 2020 od 12:30

hod. (neprobéhlo — epidemicka opatreni)

— pfesun na 7. 1. 2021 ve formeé online
Zapsala: Julie Princlova, 8. A

Jednani Senatu - Horni snémovny ze dne 7. 1. 2021
Pfitomni: Zuzana Sykorova, 6.A, Lada Hessova, 7.A, Martin Skarda,
7.B, Josef Zika, 7.C, Daniel Drle, 8.C, Karolina Berkova, 9.A, Julie
Svarcova, 9.B, Miloslav Faifr, 9.C,

Program:
1. Vybér zastupcti do Tremosné - z kazdého roéniku dva zastupci
pojedou do Skoly v Tfemosné, termin zatim nestanoven; je tfeba
doplnit po jednom zastupci z 6. a 8. ro¢niku
2. Dopis od Resty Nankingy (Adopce na dalku) - naSi Resty
uzavreli Skolu kvuli koronaviru a doufa, ze dokonci kadefnicky kurz v
roce 2021. Nyni zapléta vlasy ostatnim, za coz dostava penize na jeji
zakladni potieby. Je Stastna. V jeji vesnici Kekijje nemély Zadné
pfipady korony.
3. Adopce v zoo - pokracujici sbér hliniku je nedostadujici, i kvali
opétovnému uzavfeni Skoly, je tfeba posilit.
4. Hodnoceni distanéni vyuky - zlepSeni oproti jaru, nevyhody:
neobjektivni hodnoceni, Spatna pochopitelnost uciva, vyhody: volny
rozvrh, nauceni se samostatné organizovat praci, zkuSenosti pfi praci
s pocCitacem
5. Zaci sobé - ve vétsiné tfid je tfidni skupina na socialnich sitich, vée
v poradku, zaci si mezi sebou predavaji u€ivo
6. Skolni zahrada — zagina se realizovat nadrz na destovou vodu a
obnova péstitelské &asti zahrady (podpora Ministerstva Zivotniho
prostfedi a Nadace CEZ)
Pristi jednani: ¢tvrtek 4. 2. 2021 — bud ve 12.30 v fediteln&, nebo ve
14.00 hod. online

Zapsal: Miloslav Faifr, 9.C

Rozhovor s pani asistentkou Ludmilou Remesovou
Kdy jste se rozhodla stat asistentkou? Asistentkou pedagoga jsem se stala, kdyZ se mi naskytla

prileZitost pracovat v Zakladni Skole v Dobfanech. Méla jste v minulosti jiné povolani? V minulosti jsem méla
samozfejmé i jina povolani, vétSinou spojena s administrativou a bankovnictvim. Bavi vas vase prace? Prace
asistentky mé bavi, jinak by neSlo tuhle praci délat. Nejvétsi radost mam, kdyz se zaku, kterého mam na starosti,
néco podari, povede. Jaké je treba mit vzdélani na asistentku? Pro praci asistenta pedagoga je nutné
pedagogické vzdélani, Narodni institut pro dalSi vzdélavani - studium pedagogiky, pedagogicka fakulta - je vice
moznosti. Libi se vdm na nasi Skole? Ve skole se mi libi, je skvéle vybavena - jen néktefi z Vas si toho nevazi a
mnoho véci berou jako samoziejmost. Jakému zakovi nyni pomahate? V souCasné dobé pomaham Tomasovi,
hlavné& proto, Ze neni Cech, a tak nerozumi véem &eskym sloviim tak dobfe jako vy ostatni. Musi zvladnout nejen
uceni, ale také Cesky jazyk. Proto musim pfi vyu€ovani Tomasovi vysvétlit nejen latku, ktera se probira, ale také
smysl slov, aby vSe pochopil. Kdyz sedite v lavici s zakem, jak se citite? Pfi vyu€ovaci hodiné se v lavici citim
jako &lovék, ktery TomaSovi pomaha - na nervozitu a jiné pocity neni ¢as. Pomaham mu jen pfi vyu€ovani - mimo
Skolu ne. Pro¢ by se mél nékdo stat asistentem? Asistentem by se mél stat ¢lovék, ktery ma rad déti, stejné jako
ucitelé, a chce jim pomahat, kdyZ maji pfi vyu€ovani n&jaky vétsi problém. At je to neznalost naSeho jazyka, né&jaky
zdravotni problém, &i jiné potize. (Tynka Malkova a Anicka Umnerova, 8.B)

Rozhovor s panem Bohumilem Silovskym

Jak ses k povolani opravare véznich hodin dostal, je to pfece jenom
netradicni a asi velmi zajimavé povolani? Jsem pavodné vyuceny
automechanik, ale k tomuto femeslu mé pfivedl mqj tchan, tvlj pradéda, ktery se
cely Zivot vénoval hodinafiné. Obc&as jsem s nim jezdil na opravu véZnich hodin,
hodiny? Ano, sefizuji jak ty na namésti, tak na domé s peCovatelskou sluzbou a
v Psychiatrické nemocnici. Kde vSude jsi hodiny opravoval? Za téch fficet let
jich bylo hodné. Vzpominam si na ty uplné prvni, to bylo na Skole v Kralovicich.




Opravoval jsem je na rGznych zajimavych mistech, at to bylo na méstskych budovach, Skolach, ale pfevazné
vézich nebo zamcich. Také jsem opravoval véZni hodiny v byvalém koncentraénim tabore Terezin. Postupné jsem
puvodni hodiny nejen opravoval, ale zacal jsem i vyrabét nové vézni hodiny. Mimo véznich jsem provadél i
automatické rozhoupani kostelnich zvond. Ktera oprava pro tebe byla .
nejzajimavéjs$i? Velmi rad vzpominam na opravu véznich hodin na zamku
Cesky Sternberk, kde jsem se osobné setkal s majitelem hrab&tem Zdefikem
Sternbergem. Sam osobné nas celym hradem proved| a zajimavé vypravél. Tam
jsem také s tebou jednou byl. Ano, tam jsi mi pomahal s opravou. Je to prece
jenom prace ve vysce, neboji§ se? Mas pravdu, nékdy je to opravdu velmi
vysoko, musim byt opatrny. Néktera schodisté jsou ve velmi Spatném stavu,
mnoho let tam tfeba nikdo nebyl. Ale kdyz vyjde$S nahoru, vétSinou je krasny
vyhled do okoli. Véze vétSinou lakaji ptaky a hlavné holuby, jak to ve vézi
vypada? Tam, kde to neni léta udrzované, je to velmi znecisténé. Obcas se
najde i udrzovana véz. Velmi péknou maji tfeba na zamku Ctenice. Na nékterych
véZich jsem vidél i netopyry. Na jak nejvysSi vézi jsi hodiny opravoval? Vis,
kolik ma dobfanska véz schod(? Nevim presné, jaka byla nejvyssi, ale
primérné mivaji kolem 120 schodd, jako je to zde na vézi v Dobfanech. Na toto
by lIépe odpovédél pradéda, protoze ten ty schody rad pocital. (Dominik Silovsky,
8.B)

Kniha také neni Spatna volba
Ja ty dospélé snad nikdy nepochopim ...

Mate zazitek, Ze jste se potkali s nékym zajimavym ... s nékym zvlastnim? Ja ne, a
nevim, jestli za to mam byt rada, nebo toho mam litovat ... Nebo Ze jste méli nékoho opravdu
moc radi a pak jste ho ztratili? To se mi stalo. Ale ted uz budeme pokracovat, urcité vsichni
vite, ze mou rubrikou jsou knihy, ve kterych mozna néjaké to zajimavé setkani nebo ztrata
je. Co tfeba letec, ktery potkal osamélého chlapce v naprosto suché pousti? Ten chlapec miloval svou kvétinu, ale
chtél znat vic nez jen svou malou planetku, a tak ji opustil. Spravné, jedna se o knihu Maly princ, kterou napsal
Antonie de Saint Exupéry. Je to ma oblibena kniha a v mém srdci je pro ni vyhrazeno zvlastni misto. Mnozi si
mysli, ze tato kniha je jen pro déti, ale opak je pravdou. Kdyz jsem Malého prince Cetla poprvé, pochopila jsem to,
ale ne tak, jako kdyz jsem ji Cetla pfed nedavnem. Pan Exupéry v knize dokonale vystihuje rozdil mySleni a
chovani u dospélakll a u déti. Moc se mi také libi pfibéh hlavnich hrdinG (Malého prince a letce). Kdyz uz jsem
narazila na ty hrdiny, budu vam vypravét kousek jejich dobrodruzstvi, konkrétné jejich setkani. Jeden dospély muz
(vzdy byl nazyvan jen jako letec, budu ho tak tedy nazyvat) letél letadlem nad
vyprahlou pousti. Kdyz havaroval, ta havarie mu zménila zivot a také nazor na
svét. Snazil se opravit motor, ale neslo to. Byl tak zabrany do prace, zZe si
malem nevSiml mladého kloucka, ktery se k nému pfibliZil zezadu. Nevypadal k
smrti vydéseny, nebyl ani ziznivy. Vlastné vibec nevypadal, Zze by se nachazel
nékolik dni v pousti. Klou€ek fekl: ,Nakresli mi beranka.” Zbytek knihy si
pre¢téte sami, nebudu vam to pfece prozrazovat. Jen mi véfte, ze nad knihou
je dobré se zamyslet, vzpomenout si na to, jak si cenite opravdového pratelstvi,
a hlavné, ze kazdy byl nékdy dit& nebo Ze to dité pofad je. Nakonec budu jesté
citovat. Prosim pfemyslejte o tom. ,Spravné vidime jen srdcem. Co je dulezite,
je o&im neviditelné.” (Sérka Bardounova, 6.A)

Svét na zadech zelvy?!

Vtomto ¢lanku vam predstavim jednu ze svych
nejoblibendjich  kniznich sérii. Jmenuje se Uzasna
Zeméplocha. VSech vice nez dvacet knih je orientovanych do
fantasy Zanru s obrovskou davkou humoru. Napsal je britsky
spisovatel Terry Pratchett. Cteni t&chto knih ale vyZzaduje
znaCnou davku predstavivosti. Musite Cteni vénovat plnou
pozornost a nesmite preskodit ani kousek, nebo vam déj utece
a vy ho nepochopite. Na druhou stranu déje v3ech knih jsou
velmi propracované, komické a napinavé. Mnoho situaci
v knihach si také déla legraci z reédlnych véci a z historickych
postav a udalosti. Knihy na sebe dé&em Uplné nenavazuji az
na nékolik vyjimek, takZze kdyz néjakou preskocite, nic se nestane. Pfibéh v8ech knih se odehrava na Zeméplose,
svétu lezicim na zadech Ctyf velkych slond, ktefi stoji na krunyfi obrovské zelvy, jez pluje vesmirem. Z toho
vyplyva, ze Zeméplocha je placata, tudiz ma okraj, pres ktery je mozné prepadnout. Mnoho pfibéhu se odehrava
v nejvétSim mésté Zemeéplochy, Ankh-Morporku. Asi nejznamé;jsSi knihou ze série a jednou z mych nejoblibenéjSich
je Barva kouzel. Tato kniha byla mimochodem i zfilmovana. Pfibéh filmu byl dobry, ale provedeni a obsazeni
nebylo nic moc, to je dlivod, prog jste o filmu asi nesly$eli. Abych vas alespori trochu uvedl do pfib&hu Uzasné
Zeméplochy, pfevypravim vam kousek Barvy kouzel. Hlavnimi postavami pfib&hu jsou neuspésny mag Mrakoplas,
ktery neumi ani jedno kouzlo, a prvni turista Zeméplochy, Dvoukvitek. Dvoukvitek, ktery zrovna pfijel do Ankh-
Morporku, si Mrakoplase najme jako pravodce a proziji spolu mnoha Silena dobrodruzstvi. Treba ziskaji svého
vlastniho draka, podivaji se do chramu nestvirného démona, uvidi Velkou Zelvu a mnohem vice. Knihu i celou sérii
viele doporuduji, pokud mate radi fantasy a nevadi vdm trocha humoru a Silenosti. (Adam Bardoun, 9. C)




JAK SE CiTi VANOCNI STROMECEK

Vyrostla jsem v modrém lese plném jedli a
mékkého mechu. Vim, Ze vZdycky na
Vianoce nas les proridne. Asi tu radi
kiirovec. Ale ne! Ti lidé s ozubenymi
pilami, co kaceji stromy, miri ke mné. A
uZ se vezu ... Ha! Potfebuji na mne fakt
obii naklad’ak. Zastavili na namésti a
vystavéli mé doprostied. Po tydnu na mé
zavésili kulata zavazi, asi abych jim
neutekl. A par psi mé oznadovalo, aby si
mé poznali. A pak priSel mraz a z oken
bohatych mést’anskych domii se linuly
vS§emozné viné kapri, cukrovi, purpury a
hraly koledy. Lidé to na mé vymysleli
chyti‘e, urizli mi usta (tedy po nasem
koreny), abych nic neochutnal, ani Zdibec.
No a neubéhlo ani 20 dni a po mésté jsem
z vySky zpozoroval snad deset bile
odénych trojic s korunami na hlavé. Ten
den mé odvezli. Ne do spalovny. Uf. Do
Z00? Ja a cizi exemplai'? Ne, vezou mé
ke slontim a Supky dupky do krmelce. Tak

takovy konec jsem ja opravdu necekal.
Michaela 5. B
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VANOCNI PRIBEH
Jednoho krasného dne se Emilka
probudila a u své postylky spatrila
krasnou vilu. Zeptala se: ,,Kdo jsi a co tu
délas?“ Vila odpovédéla: ,,Ja jsem
vanoc¢ni vila a p¥isla jsem se na tebe
podivat. Budu si s tebou hrat a povidat.
Cas do Vanoc ti piijemné ute¢e.“ Od toho
dne se Emilka a vila staly nejvétSimi
kamaradkami a uZivaly si kazdého dne.
Jednoho dne dokonce vzala vila Emilku
do své Vano¢ni rise. Navstivily tam
vano¢ni skiitky, ktei'i méli plné ruce prace
s balenim darecki pro déti, které na né uz
netrpélivé ¢ekaly. Bylo tam plno snéhu a
tak se vyradily pfi jizdé na sanich. Potom
se zahraly u kamen a od vili maminky
dostaly horké kakao. Byl ¢as se vydat na
cestu zpét. Obé byly unavené a tak si
zalezly do postylky, zachumlaly se do
mékké perinky a usnuly. KdyZ se rano
Emilka probudila, vila uZ tam nebyla. Na
stole lezel dopis, ve kterém bylo napsano:
»Bylo mi s tebou moc hezky, ale muj ¢as
ve vasem svété vyprSel. Musim se vratit
domii. Dnes je totiz Stédry den. Nebud’
smutna, tieba se za rok zase uvidime.

-

Opustila jsem svou plantiZz. Najednou
jsem se octla na néjakém parkovisti.
Vybrala si mne jedna rodina. Najednou
jsem byla v obyvaku, ne u mékkého
mechu, ne u svych kamaradu, ale v
kvétniku. Na Vanoce se peklo cukrovi.
Vonélo to tam nescetné viinémi a déti
mne obchazely. Je veler, Stédry den. U
stolu sedéli vSichni a jedl se kapr. Pak
prislo na darky. VSichni byli radi. Vecer
utekl jako voda, stejné jako dny. 7. ledna
meé odstrojili a zasadili na zahradé u
jedné jabloné. S jabloni si povidam a
délam détem bunkr.

Petra 5. B
Rostl jsem tfi roky na plantazi mezi
kamarady. Utizli mé a prodali za 300 K¢.
Odvezli si mé domiu a dali do stojanku.
Potom na mé zacali davat ozdoby a
svétylka. Z kuchyné jsem citil viini
cukrovi a vanilkové svicky. Viiné ryby
nemam rad. Zdala se mi spalena.
Zdaleka jsem slySel vyskot déti,
dospélych a starSich lidi. Asi si hrali.
Chtélo se mi ochutnat v§echno cukrovi,
dokonce i vanilkové svicky. Najednou
byla tma, jen svi¢ky svitily. PFiSel se na
mé podivat JeZiSek a myslim si, Ze jsem
se mu libil. KdyZ se opét rozsvitilo,
prekvapilo mé, Ze se pode mnou objevila
spousta darku. VSichni se ke mné sebéhli
a ja mél radost, Ze jsem ten vecer vidél
Jeziska, déti, rodice, prarodice a dokonce
i spalenou rybu. Nechali si mé jesté dva
tydny a potom si ze mé udélali ohynek.

Sofie 5B
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Pieju ti, abys dostala hodné darecku.«
Emilka byla smutna, ale védéla, Ze to tak
musi byt. Pomohla tatinkovi ozdobit

stromecek, mamince nachystat vecefi a uz

zvonil zvonedek ...

Amalie 5. B
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/!/5 Pial bych si, Vanoce bez koronaviru.

Nejdiiv mé urizli a odFizli od mych pratel,
ale kdyZ jsem se dostal na trh, tésil jsem se
hned na novy domov. Koupila si mé velmi
vesela rodina a kdyZ jsem prijel k nim
dom, ucitil jsem vini cukrovi a
zapaleného franti§ka. PriSlo se na mé
podivat spoustu lidi, véetné téch znamych
kamaradi a pribuznych. Odpoledne jsem
vidél pouze obrovsky zmatek a pobihajici
déti, pricemz jsem dostal velkou chut’ na
vano¢ku a cukrovi. Na Stédry veéer, kdyZ
se pode mnou objevily darky, jsem slysel
pouze trhani baliciho papiru, vyskani déti
a smich. Také mé prekvapilo, Ze moji
majitelé dodrzuji tolik tradic. Za jediny
veder stihli rozkrojit jablko, lit olovo a
poustét lodicky. Myslim, Ze jsem se dostal
do spravné rodiny.

Adéla 5. B
Jsem vano¢ni stromek. Na stolku jsem,
protoZe jsem maly. Cely svitim a blikam.
Dnes je 24. Prosince, Stédry den. Cely
dneSek jsem citil viini vareni a slySel
koledy. Hodné jsem chtél ochutnat ze
stolu, ale nic mi nedali. Vecer byli v
televizi pohadky. PriSlo se na mé podivat
hodné lidi a zvifat. Moc mé obdivovali.
Potom mé ale pievrhl kocour a poté jesté

pes. To byly teda Vanoce!
. Ondiej S.5. B
VYROBA

VANOCNICH
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Pi‘al bych si, aby nebyl koronavirus.

Jifi
Pi4l bych si, aby tu byl kamarad Sima a
Viktorka. Misa
Pial bych si, abych dostal hodné darki.

Lukas

Pial bych si, aby byl snih.
Jakub
Piala bych si, abychom chodili do Skoly.
Viky

Maty

A
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Jsem naro¢na v tom, koho za hrdinu
vnimam ji. Pro mé to je obétavy clovék,
co musi riskovat svou povést, zdravi, nebo
Zivot. OvSem nezi§tné a pro dobro. Hrdina
by podle mé mél byt skromny. Nelibi se mi
ti, co se se svymi ¢iny prili§ vychloubaji.
Osobné totiZ tento titul povazuji za velmi
vysoky a presny jen pro hrstku lidi. Kazda
doba ma své hrdiny. Plodi je za kazdé
doby néjaké zlo, valka a protivnik v ni.
Pandemie nebo jind nemoc a chudoba
nebo rezim, zvlast’ ten totalitni. Ja jsem se
snaZzila vybrat ty dvé osoby, co tu vic
rozeberu. Nakonec jsem se rozhodla pro
jednoho z nejskromnéjsi a
nejodvaznéjsich muzi na svété pro Sira
Nicholase Wintona. Ta druha osoba
zasvétila sviij Zivot védé. Je to Marie
Curie Sklodowska. O té jsem dokonce
Cetla jeji Zivotopis. Za hrdiny samozi‘ejmé
povazuji i jiné muZe a Zeny.

Misa V.5.B

KDO JE PRO ME HRDINA

Podle mé je hrdina Jan Hus, protoZe
radéji zemfrel, nez aby odvolal své
nazory.

Luka§ T.5.B
Hrdiny zname hlavné z pohadek a filmii.
Byvaji to postavy, které maji velkou silu,
nebo dokonce nadprirozené schopnosti.
Myslim, Ze hrdina nemusi mit velké
svaly, miiZe to byt docela oby¢ejny
¢lovék, ktery udélal néco vyjimeéného.
Tieba zachranil Zivot druhému, bez
ohledu na svoje pohodli, bezpecnost,

¢asto i v ohroZeni svého zivota.
Ami 5. B

Hrdina je pro mé ten, kdo udélal dobrou
véc, i kdyZ védél, Ze za své Ciny bude
trestan. Pro mé je to Véra Caslavska,
ktera vyjadrila vefejné sviij nesouhlas s
okupaci Ceskoslovenska sovétskymi
vojsky.

Péta 5. B

SKOLNi DRUZINA A DETSKY KLUB V DOBE
COVIDOVE

S otevi‘enim $koly 30.11. byla
zprovoznéna i §kolni druZina a détsky
klub, ov§em v omezeném rezimu. Ze
stavajicich 5 oddéleni SD vzniklo 7
oddéleni, aby nedochazelo k miseni déti.
Kazda 1. a 2. tfida tak méla své oddéleni
s jednou vychovatelkou. K 5 vycho-
vatelkam SD byly p¥iFazenyi2 z
détského klubu. Détsky klub utvofril 2
oddéleni pro déti ze 3. ro¢niku. Pro
dodrzeni danych opatieni nemohly byt
do klubu zariazeny déti ze 4. a 5. tiid.

I kdyZ nemohly probihat Zadné
doprovodné aktivity jako jsou
Hvézdicky, floorbal, vaieni nebo
animac¢ni programy v klubu, snazily se

VYTOPENA 4

vychovatelky tuto nestandartni dobu
zpestrit jinym zptasobem. Déti podnikly
nékolik vyprav po okoli — na Slovicky
vrch za koniky, na vyhlidku, na
Martinskou sténu, na houpaci lavku,
hraly hry na lukach apod. Pokud bylo
opravdu nevlidné pocasi, déti ve tiidach
vyrabély vano¢ni dekorace, hraly deskové
hry nebo se koukaly na pohadky. Posledni
den $koly se détsky klub vydal hledat
ukryty poklad pi'es Kaminek aZ na konec
Martinské stény, kde je ¢ekala sladka
odména.

Mnoho rodici jisté nebylo potéSeno, Ze se
déti ze Skoly vracely se zabahnénymi
botami, ale zase travily ¢as na Cerstvém

vzduchu a nachodily mnoho kilometrii.
Vedouci vychovatelka DK Gabriela Klinkovska
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Kdyz se ekne hrdina, tak mé napadaji
slova jako hrdinsky, state¢nost, chytrost,
vyznamnost, skromnost. U hrdiny nezaleZi
na vzhledu. Hrdina ¢asto déla to, co uzna
za vhodné. Nedéla to ale kviili svému
prospéchu, ale kvili prospéchu ostatnich.
Hrdinou muzZe byt pojmenovan za riizné
¢iny. NapfF. za statecnost ve valce, nebo za
prospésnost lidu.

Ondra$.5.B
Hrdina je ten, kdo si dokaze poradit v
dané situaci a ma dobré srdce. Musi mit
odvahu, ni¢eho se nebat a nékoho

zachranit.
Tereza5.B

Doktor je pro mne hrdina, protozZe ted’
stoji v prvni linii. Jezdi se sanitkou k
dichodciim, protoZe miiZzou mit tézky
pribéh a k tomu vSemu 1€¢i chiipky,
anginy, kaSle, zlomeniny, rakovinu,
cukrovku a jeSté dalsi problémy. Musi
pracovat 24 hodin denné. Obétuji své
Zivoty, aby pomohli druhym. Kviili tomu
zemfrely stovky doktort a doktorek na

celém svété.
David 5. B

Si‘r Nicholas an'bh

Misa V.5.B

Omlouvame se Zakynim Sofii, Amalii a
Peti‘e. V minulém disle pod jejich texty
¢lanku Moje pozitivni véci v Zivoté
byla nespravné uvedena trida.
Vsechny tfi divky chodi do 5. B.

POZDRAV NEMOCNE SPOLUZACCE,

V NOVEM ROCE 2021
HLAVNE ZDRAVI A
NORMALNI SKOLNIi

» 3>
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Sovu dokreslii Simon 2. A




MATE DOMA DLOUHOU CHVILI? A CO TREBA ...

Co si protahnout télo? | svaly potrebuji tlevu

Bylo dokazano, Zze dnedni déti u pocitate sedi 4 a vice hodin, a to je pro télo Spatné, organismus se

doma a prosedite tolik hodin u pocitace? A proto jsem se rozhodla, Ze vam popisu par cvik(, jak se protahnout,
aby mé i vas po praci nebo i hrani na pocitaci nebolel krk ani zada.

a) cvik na protaZeni svald na krku J!

1. stoupneme si rovné a dame dlan pravé ruky na levé temeno hlavy (na levé ucho)
2. pfitahneme hlavu k ramenu, pouze do mista, kdy ucitime jemny tah (kazdy ¢lovék ma
toto misto jinde), poté tam cca 15 sekund vydrzime, z hluboko se nadechneme a s
vydechem zkusime hlavu jesté vice pfitahnout k ramenu (druhou ruku mame podél téla a
hliddme si, aby se ndm nezvedalo rameno)
3. toto opakujeme i na druhou stranu

b) také cvik na protaZeni svali na krku
1. stoupneme si rovn&, mame hlavu jako kdyby do ni pokraCovala patef a dame si obé
ruce za hlavu (ruce budou spojené)
2. tla¢ime hlavu doll, kdyz ucitite tah, zase v té pozici chvili vydrzime a s
vydechem jdéte jesté kousek niz
3. u tohoto cviku se nesmime hrbit, pofad stojime rovné

c¢) cvik na protazeni zad — kobra
1. Lehneme si na bficho (pod sebou muzete mit jakoukoliv podlozku) a ruce
mame v misté ramen
2. zvedneme se jako kdybychom délali klik (ruce pod rameny), ale prohneme
zada, stehna i holené jsou stale pfitisknutda k podlozce, hlava mame
vzpfimenou
3. méli bychom citit tah v bfiSe a dolni ¢asti zad

d) cvik, ktery ulevi od bolesti zad
1. lehneme si zady na podlozku
2. zvedneme obé nohy cca 60 cm nad podlozku
3. koleno jedné nohy pfitahneme k télu a pomoci rukou koleno drzime, hlavu mame mirné zvednutou (provadime
cca 20 vtefin a poté nohy vyménime)

e) zvedani panve
1. lehneme si zady na podlozku, jako u pfedchoziho cviku, ruce mame
podél téla
2. pokr&ime nohy, ale chodidla se stale dotykaji podlozky a jsou vedle dlani
rukou
3. pomalu zvedame panev, chvili vydrzime a poté cvik opakujeme
Nezapomerite, ze vSechny cviky by vam mély byt pfijemné. Nemély by vas
bolet a nemély byste citit moc velky tah, to byste se neprotahli, ale mohlo

] by vas to jeSté vice bolet. (Anicka Umnerova, 8.B)

Home workout
Home workout je aplikace na domaci cvieni bez jakéhokoli nadini. Mate zde na
vybér z nékolika cvigebnich pland, které jsou i oznaéené blesky. Cim vice bleskd, tim vice je
pro muze. Mate na vybér cviky pro jednotlivé ¢asti t€la nebo rovnou pro télo celé. U celého
téla mate i cviCebni plan na jednotlivé dny. KdyZ si jiZz vyberete, co budete cvidit, aplikace
vam zde ukaze, jaké cviky jsou na to idealni, kolik jich mate udélat a jak je mate udélat. Ja
osobné uz aplikaci pouzivam pfes pul roku a mohu ji viele doporucit kazdému. (Vojta Kleisner, 8.B)

Co poznat nového konicka?
Fotky, hudba, videa ... jak nato???

Uz jste si nékdy zkouseli vytvofit svlj viastni videoklip? Ne? Tak ted pozorné ctéte,
protoZe ja vam poradim, jak na to. Tak zadneme. Zaprvé si musite nainstalovat néjakou
aplikaci na upravu a stfihani videi - mohu doporudit aplikaci Video Guru. Druhy krok -
rozmyslete si, k jaké pisni¢ce budete klip délat (pokud hrajete na hudebni nastroj nebo
zpivate, mazete néco nahrat). Na tomhle opravdu zalezi. Pokud budete délat klip k zimni
pisni€ce, méla by se tam ukazat zimni pfiroda. Pokud to bude néco s rodinou, hodily by se
snimky s rodinou. Kromé fotek mézete do klipu piidat i par videi (sta&i jen kratka videa nebo jen utrzky). Rikate si:
Jak mam ty fotky a videa sefadit? No, tohle je UpIné na vas. Ja osobné jsem fanouskem oblohy pfi a po zapadu
slunce. Na druhou stranu, mit dvouminutovy klip jen o obloze mi pfijde nudné. Prvni klip, ktery jsem vytvofila, byl k
pisniéce Words (od BeeGees). Jelikoz jsem ho délala na pfelomu listopad - prosinec, méla jsem hlavné podzimni
fotky. Vzdy se musite rozhodnout, kdy ten klip budete délat. Asi by nebyl dobry napad kombinovat fotky piné snéhu
s fotkami kvetoucich luk. Mazete fotky ruzné stfidat, upravovat je. Je to o vasi predstavivosti a tvofivosti. Hlavné
nezapomente na nazev pisni¢ky! Pokud jste nahrali pisniCku sami, bylo by dobré, kdyby se tam objevilo, kdo na co




hral, popfipadé kdo zpival a kdo vytvofil klip. Snad vam tento ¢lanek pomohl. MozZna jste pravé objevili svého
nového konicka. Peji mnoho Uspéchui pfi foceni a pfi natageni! (Sarka Bardounova, 6.A)
Novi spisovatelé

Zily byly divky, které se rozhodly, Ze by mohly napsat n&jakou knihu. Ano, chapete spravné, jsem to ja a ja
(Marie Tomaskova a Kristyna Malkova). Potiz byla v tom, ze jsme vlbec nevédély, jak zacit, a google nam moc
nepomohl. Proto bychom vam chtély dat néjaké rady o psani knih, které jsme pochytily z nasi zkusenosti.

1. Zanr - V prvni fadé byste si méli uvédomit, v jakém Zanru by kniha méla byt. Samoziejmé mizete zadit i
bez toho, ale pak by se mohlo stat to, Ze by se z puvodniho zaméru stal horor, ve kterém byla princezna, kterou
unesli mimozemstané.

2. Déj - Ted je ta chvile, kdy se mate rozhodnout, o ¢em to ma byt. Jedna takova rada. Kdyz uz mate
rozmysleny pfibéh, piste hlavné srdcem a snazte se co nejvic podrobnéji popsat ¢tenafi hlavni postavu, misto &i
jeji myslenky a emoce. Nékomu muzZe pomahat i to, Ze piSe z vlastni zkuSenosti, ale fantazii se meze nekladou.

3. Nevzdavat to. - Kdyz uz jste se rozhodli, Ze budete psat, tak neprestavejte. Pokud prestanete, mlze se
stat, Zze uz pfibéh nedokoncCite, a podle naseho nazoru by to byla chyba. Pfece jen co kdyby Mozart nebo
Beethoven nechali rozepsanou skladbu a uz by ji nedodélali? Jak by na tom byla nase generace? Sice o nic Iépe,
ale chapete tu pointu, ne?

Pokud jste dosli az sem, byli byste schopni napsat tfeba jen néjaky kratky pfibéh, mozna i vic. Rady bychom
si vaSe prace precetly, protoZze si myslime, Ze jste velice schopni. Proto vas vyzyvame, abyste se pokusili néco
napsat doma. Pro¢ hrat pofad jen pocitacové hry? Pojdte probudit svou dovednost psat. A pokud mate Instagram,
muZete si to dat na story, pfipadné nas tam oznacit, abychom si to mohly precist. (m.tomaskova--_, k.malokovaa).
Chtély bychom jen upozornit, Ze to neni propagace nasich Uctd, ale opravdu si myslime, Ze by vas mohlo sdileni
tvorby bavit jako nas. (Tynka Malkova a Maja Tomaskova, 8.B)

Vareni z ,,nudy*“

Mnoho z nas se pfi nekone¢ném pobyvani doma jisté nudilo. Néktefi hrali
hry, nékdo chodil do pfirody a nékdo zase vafil. Na vafeni je nejlepsSi
experimentovani. Nékdy nenajdete recept, ktery byste chtéli vafit, a tak
experimentovani je ob¢as nejlepsi zplsob. Sam jsem na par receptl pfisel, proto se
s vami o jeden podélim.

Kufe na medu je podle mé opravdu jednoduchy pokrm, ktery mGzeme najit v
Cinskych restauracich a fast foodech. Toto jidlo se sklada ze tfech &asti - ryze, kufe
v téstiCku a medova omacka. Zacneme kufetem.

Nejprve si vytvofime tésticko, ve kterém nasledné budeme namacet kufe. Smichame hrst hladké mouky,
cely kypfici prasek do peCiva a par kapek oleje. Do nasi smési nasledné nalejeme trochu vody a zamichame.
Vysledek by mél mit konzistenci jako tésto na palalinky, takze po namocCeni masa v téstiCku tésticko na masu
zUstane.

Ted budeme pokralovat kufetem. Pfipravime si kufeci prsni fizky, o€istime a nakrajime na libovolné velké
kusy - lepSi jsou mensi. Osolime, opepfime, namo&ime maso do téstitka a nasledné poloZzime na panev s
rozpalenym olejem - maso by mélo trochu v oleji plavat. SmazZime dozlatova, poté maso vyndame a nechame z néj
vykapat olej.

Ryzi mdzeme pfipravit v hrnci nebo v ryzovaru. Ja preferuji ryZzovar, ale ten doma nema kazdy. Do hrnce
nasypeme libovolné mnozstvi jasminové ryze - sezeneme u mistniho Viethamce - a nalijeme pfiblizné dvojnasobné
vody. Osolime a vafime do té doby, dokud neni ryze mékka.

Jako posledni, a pro mé nejtézsi, je na fadé medova omacka. Pfipravime si menSi hrnec, ktery z poloviny
naplnime vodou - cca 400 ml vody. Hrnec s vodou pfilozime na sporak a zacneme pomalu vafit. Az voda bude
tepla, tak do vody pfidame 3 polévkové Izice medu, 1 Izici sojové omacky, trochu soli, suSeny ¢esnek (kofeni) a 1
IZici cukru. Celé zamichame a jdeme trochu experimentovat. NaSe omacka jisté nebude chutnat tak, jak bychom
chtéli, a proto potfebujeme pfidat nékterych surovin vice, nez jsem napsal. Ale to je uz na vas. Mimo si vyndame
skleni¢ku, kam nasypeme 2 IZice bramborového Skrobu, zalijeme 4 |Zicemi studené vody a zamichdme. Tim
pozdé&ji zahustime omacku. Az oméacka projde varem, ztlumime sporak a nalejeme nas bramborovy 8krob s vodou.
Omacku potom michame do té doby, dokud opét neprojde varem.

Takovych receptll mlzete dat dohromady stovky, ale chce to jen €as a trochu experimentovani a

kombinovani. (Filip Cizek, 9.C)

Rozptiovh tocka 5 Malo energie, hodné svétla
.F. , Kazdy z nas mél na Vanoce na stromecku alespon jednu LED diodu.
o oo Blikaji, sviti a n&které dokonce i méni barvu. LED diody jsou levné na vyrobu a
|

Refleldor (8) pracuje s pomé&rné malym mnoZstvim energie.

LED ¢ip (8) LED diody obsahuji tzv. P-N pfechod, takze proud mize proudit jenom

jednim smérem. To znamena, Ze kdyZ zapojime ledku obracené (+, -), tak v ni
= - proud nebude. Je slozena ze dvou vodi€l - anoda a katoda. Ty jsou zatavené
= X }edijram ) v plastovém pouzdie s vypouklym vrchem, aby se Iépe §ifilo svétlo. Na anodé
»& a katodé jsou vodivé ramy, které propojuje vodivé vliakno. Na jednom konci je
\I:~___-== Eporidové 8o (3) vlakno spojené s LED c&ipem, polovodi¢em, ktery diky svému chemickému

L slozeni urCuje barvu ledky. LED Cip je umistén v samotném reflektoru, ze

kterého vyzafuje svétlo.

Anoda [¥] Katoda (@ Pokud ledka méni barvu, pak to jsou 3 LED diody vedle sebe -8ervena,
zelena a modra (RGB). Tyto 3 barvy vytvafi bilou barvu. Ostatni barvy se
vytvaFi ztmavovanim a zjasfiovanim kazdé ledky. (Filip Cizek, 9.C)




Plechovy obr na orbité Zemé

V tomto Cisle Podlaviéniku bych se ve své rubrice zaméfil na
Mezinarodni vesmirnou stanici. Oficialné se jmenuje International Space
Station, ale pouziva se zkratka ISS. Je to nejvétsi Clovékem vytvoreny
objekt na ob&Zné draze Zemé&. Ted néco o historii stanice. Prvni myslenky
na vytvoreni trvalé vesmirné stanice vznikly v roce 1984 v Americe. Pozdéji
se k planu pfipojily i jiné zemé& (Rusko, Kanada, Japonsko a Evropska
vesmirna agentura). V roce 1995 se zacalo s pfipravami na stavbu. Stavba
stanice byla zahajena v roce 1998 vynesenim prvniho modulu Zarja na
obé&znou drahu. Postupné se pfipojovaly dalsi moduly. VSechny vesmirné
spole¢nosti podilejici se na programu zde maiji svlj modul. V souéasnosti tvofi posadku, ktera se obménuje kazdy
pulrok, 7 ¢lenl. Planovana zivotnost stanice byla do roku 2016, ale americka vlada se rozhodla financovat ji az do
roku 2024. Na stanici se provadi vSemozné pokusy a testy. Zajimavé je, ze cely projekt ISS byl nejdrazsi stavbou,
kterou lidstvo udélalo. (Adam Bardoun, 9.C)

Stale s COVIDem? Co dat si néjakou poéitacovou hru? Business tour
Business tour je hra na principu monopoly, av8ak onlinové, coz pfi situaci
dnesni pandemie je rozhodné vyhoda. Hra je maximalné pro ¢tyfi hrace. Principem hry
je nakoupit co nejvice nemovitosti, na které vam hradi mohou vstoupit a budou vam
muset zaplatit najemné. Pokud na zaplaceni najmu nebudou mit, museji prodat svou
nemovitost, a pokud stale nebudou mit, zkrachovali a tim automaticky prohrali. Kazdy hra¢ zacina s dvéma miliony
a za kazdy prachod startem ziska tfi sta tisic. Vyherce je ten, ktery bude mit nejvice. Je zde i pét jinych typu poli:
Ztraceny ostrov = hrac, ktery vstoupi na ztraceny ostrov, musi bud” zaplatit vykupné, hodit na kostkach dvé
stejna &isla nebo tfi kola po¢kat. Sance = hrag, ktery vstoupi na $anci, ziska kartu, ktera pro n& maze byt bud
dobra, nebo Spatna. Svétovy Sampionat = hrac, ktery vstoupi na svétovy Sampionat, mize zvysit dvojnasobné
najem nemovitosti, kdyz zaplati padesat tisic, avSak jini hra¢i mu ho mohou sebrat. Svétové turné = hrac, ktery
vstoupi na svétové turné, mize za padesat tisic letét na jakékoli volné pole. Poplatek = hrag, ktery vstoupi na
poplatek, musi zaplatit poplatek, ktery se odviji od hodnoty a po¢tu jeho nemovitosti. Hru hraiji jiz tfi ¢tvrté roku a
mohu ji viele doporudit, zvlast v dobé pandemie, kdy se lidi nemohou u sebe sejit, ale hru mohou hrat i na dalku.
(Vojta Kleisner, 8.B)

Hra, ktera neumira

Hra Counter Strike Global Ofensive zkracené cs:go je hra, kterou dnes
hraje cca dva miliony lidi a je zafazena mezi nejpopularnéjsi hry. Ve hie mate
nékolik médu: nenaroény a kompetitivni. V nenaroéném modu mizeme hrat
casual, pfetahovaou a deathmatch. V kompetitivnim médu méate na vybér -
bratr ve zbrani a normalni. Hodnocené bitvy trvaji az 90 minut. Ve hfe jde o to, abyste
zlikvidovali nepfatelsky tym. Tym ma 5 hracl v modu, bratr ve zbrani jsou 2 lidi. Tato hra je
velice dobra, jenom se musite naucit néjaké taktiky na mapy. J& mam na hfe nahranych
jen 36 hodin a muzu ji viele doporucit. (Honza Eckhardt, 9.A)

World of Tanks

World of Tanks je hra, o které slySel skoro kazdy. Hradi ji fikaji WOT. Je to akéni
MMO free to play hra jak s historickymi tanky, tak i s tanky, které nebyly sestrojeny, ale
byly nalezeny jejich plany. Ve hfe je ted pfes 600 tankd. Hru vlastni spole€nost
Wargaming, ktera vlastni spoustu vale€nych her, napf. lodé, letadla atd. Hra pro8la uz
mnoha zménami a neustale se zlepSuje. Kazda mapa ma dokonce svou vlastni tematickou hudbu. Hra proSla
nékolika grafickymi upgrady. Svuj tank vidite z pohledu tfeti osoby, hra také nabizi dal$i dva rezimy pohledu, jeden
z nich je odstfelovaci rezim, kde vidite situaci z pohledu stfelce. Posledni rezim je délostfelecky, kde vidite stav z
ptaci perspektivy. Ve hfe jsou rizné typy tank(: lehké, stfedni, t&ézké, stihaCe tankl a délostfelectvo. Ve hie je pfes
3 miliardy registrovanych hracd a 180 milionu pravidelné hrajicich hracu. Hra je uz 10 let stara a jde hrat na vSech
zarizenich. Jsou verze pro konzole i telefony (ta je i pro slabSi pocitaCe a notebooky). Hra je pro pocita¢ dost
naro¢na, a ne kazdy pocitac ji rozjede. Ja hru hral poprvé uz ve svych Ctyfech letech a musim fict, ze hra usla
obrovsky kus cesty. Libi se mi, ze Wargaming myslel na v8e a udélal Tankwiki, kde si mizete o daném vozidle
precist celou jeho historii - jak vznikl, kolik se jich vyrobilo, kdo ho vymyslel atd. Hru doporucuji hraéam, ktefi maji
radi akéni hry se skvélou grafikou, a také t&m, ktefi maji radi vale€nou historii. (Ondra Davidek, 8.B)
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