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Chvala ruznotl na1. stupnl

Vice na str. 4.
Dorozumime se? aneb Dny pratelstw ZS Dobrany a Realna skola Obertraubling (Némecko)

7 e = T v Pfijde vam dobry napad ucastnit se vyménného pobytu se
: e, Ry studenty z Némecka? | kdyz neumite némecky? Mné to pfislo jako

: dobry napad, tak jsem se pfihlasila a byla plna ocekavani, jak to

vlastné dopadne, kdyz neumime némecky tak dobre jako anglicky,

kdyz umime jen zaklady némgciny.

V pondéli 14. 10. pfijelo vlakem 19 némeckych zaku véetné
4 némeckych ugitelll. Mistem prvniho setkani pro nase ahoj byla
Skolni jidelna, kde jsme na naSe budouci kamarady c&ekali.
Seznameni probéhlo rychle, uditelé nas pfedstavili, pfedali jsme si
darky a pak hrali nékolik her, abychom se troSku poznali.
Nasledovala hra na poznavani Dobfan (jako kdybychom je uz
neznali ... haha, ale Némci je neznali, takze ok). Kdyz byla hra u
konce, opét jsme se setkali vijidelné a po dobré vecefi jsme se
vypravili i s nasimi zavazadly na vlak, ktery nam jel az na Spigak.
Po ubytovani uz jen nasledovalo par informaci k nasledujicimu dni
a 8li se délat kraviny na pokoje, tedy spat samoziejmé, to mam na
mysili.

Rano po snidani, kdy se nikomu nechtélo vstavat, protoze
vSichni védéli, co nas ¢eka, jsme vyrazili na nasi no¢ni maru. Vice
jak 18 km do rGiznych kopcU, pfevySenin a vSemoznych cest i necest.
Ale dali jsme to. Sice s néjakymi dlouhodobymi nasledky, ale dali
jsme to, byli jsme na sebe vsichni hrdi. Ve€er po sprchach nas ¢ekala
diskotéka. Na tu jsme v3ak sily méli vic nez dost. A pak honem spat.

DalSi den jen sbalit kufry a opét vlakem zpatky. Ve Skole nas
¢ekalo vyrabéni drhanych naramk( nebo hodina bubnovani s panem
umtelem Palkoskou V8e nabralo na rychlosti, najednou byl pokyn
k prevzeti balicku s jidlem (Némci méli
pred sebou cestu domu) a vyrazili jsme
na nadrazi. Chvilka ¢ekani na vlak, foto
a louc€eni se a pak uz jen mavani jak o
Zivot.

A naSe némdcina? | na tu nékdy
doslo, nékdy i na ruce a nohy, nékdy na
angli¢tinu. Dulezité je, ze jsme se
domluvili, poznali nové pratele a ted uz si
jen pfejeme jaro, protoze to vyrazime my
do Némecka. (Andéla Zimmerova, 9.B)



SENAT

Jednani Senatu — Horni snémovny 3. 10. 2024
Pritomni: Antonin OlSa, 6.A, Markéta Jackova, 6.B,
Valentyna Spurna, 6.C, Hana Macova, 6.D, Klara
PotanCokova, 7.A, Veronika Topinkova, 7.B, Kristyna
Netusilova, 7.C, Jakub Vlazny, 8.A, Amy Renzi, 8.B, Alena
Stychova, 8.C, Eliska Skodova, 9.A, Andéla Zimmerova,
9.B, Stela Baxova, 9.C, Mgr. Josef Rada, Mgr. Jaroslav
Sedivy
Program:

1. Adopce na dalku — odpovéd Ashwithovi od Andély

2. Rozdéleni tfidnich zahonti - pfipomenuti pravidel

3. Tridéni odpadu - odsouhlaseno (13 hlast z 15),
kontrolovat ve tfidach budou: V. Topinkova, K. Netusilova,
K. Potan&okova, E. Skodova, zadatek - 1. tyden v listopadu;
pfipravit plakat do tfid

4. Zahon ve stylu — bude pokracovat na jare (11 hlast z 15)
5. Vanoc¢ni pec€eni — bude pokracovat (15 hlast z 15); letos
se bude péct v kuchyrice na 2. stupni

6. Prodej vanoéniho cukrovi na MikulaSském jarmarku 1.
12. 2024, novy namét

7. Chvala raznosti - zajem o vlastni stanovisté nahlasit
panu ugiteli Radovi

8. Halloween - bude se konat ve dvou dnech vzdy dva
roéniky 31. 10. a 1. 11. (kvali OCBRMU), nutno vytvofit
plakat a zorganizovat priibéh (setkani organizator(i o velké
prestavce 11.10.)

9. Debatiada — zajem o pokracovani (12 hlasti z 15), na
starosti si vezme pan ucitel Rada a pani ucitelka Zemanova
10. Ashwith cup — bude v rezii 9. ro¢niku

Chcete se bat? Halloween je tady

nazvu pro tento den - tfeba All Hallows' Eve
nebo All Saints' Eve. Déti se oblékaji do
strasidelnych kostymu a chodi od domu k
domu s tradi€nim pofekadlem Trick, or treat (koledu, nebo néco provedu) a ¢asto
dostanou sladkosti. Halloween vznikl v dobé Keltt. Lidé véfili, Ze v této dobé se
prolina svét Zivych a mrtvych a Ze duchové zesnulych se vraceji na zem. Od této
doby se zacal Halloween slavit. Halloween nevznikl v USA, Americe nebo v Anglii,
ale vznikl v Irsku. (Linda Bursova, 6.C)

11. Adopce na blizko (pomoc Andrejce Radové) -

podpofime prodejem na VelikonoCnim jarmarku

12. Skolni Yetti — nebude pokracovat, podpora pobytu na

Skolni zahradé v zimnim obdobi jiZ neni zapotfebi

PFisti jednani: 11. 11. 2024 v 12:30 hod. v feditelné
Zapsala: Eligka Skodova, 9.A

Jednani Senatu — Dolni snémovny 15. 10. 2024
Pritomni: 5.A: Markéta HavliCkova, Matyas Novotny; 5.B: -
5.C: Daniel Piskacek; 4.A: Tobia$ Hlavac¢, Jan Kaska; 4.B:
Leontyna Diviskova, Lenka Samcova; 4.C: Pavlina
Gratschova, Tomas Grunthal; 4. D: Amalie Vavrikova, Jan
Otys; Mgr. Ivana Nazarovova
Program:

1. Informace ze setkani kmotri v ZOO Plzen - sraz
kmotrd u stanku, podékovani feditele Zoo, drobné darky,
déti naSly lemura rakosového, ochutnavani rfiznych
seminek
2. Navrhy akci SDS — MaSkarni den — v obdobi masopustu,
Pyzamovy den s plySaky — na aprila, Den studené kuchyné
aneb Piknik ve tfidé - Cerven
3. Mikulassky jarmark — 1. 12. 2024, 4 ks plakatd pfipravi
Lea a Lenka, Tobia§ a Honza, Dan a Amalka, Maty a
Markétka
4. Zpivani s CRo Plzeni — kolem 20. 12. 2024 — termin
odevzdani navrhll na vanoéni pohlednice prodlouzen do
konce fijna, odevzdavani G. Klinkovské
PFisti jednani: 12. 11. 2024 v 7.45 hod.

Zapsali;: Tomas Grunthal, 4.C, Mgr. lvana Nazarovova

Setkani kmotra v Zoo Plzen
Dne 3. 10. jsme jeli se senatory 1. a 2. stupné na sraz kmotr( do Zoologické a botanické
zahrady mésta Plzné. Méli jsme moznost jit na komentovanou prohlidku po ZOO. Nase $kola je
kmotrem lemura rakosového. Na internetovych strankach ZOO jsou vypsani vSichni kmotfi. A
nejenom nase $kola se stala kmotrem néjakého zvifete. Napfiklad 15. ZS Plzefi ma pstrosa
dvouprstého a 31. ZS Plzefi vlka hfivnatého. K destnym kmotrim patfi napfiklad prezident CR
Petr Pavel, ktery je kmotrem Iva berberského. (Markéta Jackova, 6.B)

Halloween je
svatek, ktery se slavi
31. fijna. Tento druh
svatku je nabozensky a
kulturni a souvisi se
dnem vSech svatych.
Tradicemi Halloweenu
jsou vydlabavani dyni,

koledovani,

navstévovani
stra8idelnych  atrakci
atd. Ale ne kazdy stat to
slavi takhle. Napfiklad v
Cesku se tento svatek
moc neslavi, vice lidi se
upina na den
zemfelych, kterému
fikame Dusicky. Tam,
kde se Halloween slavi,
existuje mnoho jinych




Rozhovor s pani ucéitelkou Mgr. Hanou Kovandovou
Proc jste se rozhodla pfrijit na nasi Skolu? Vlastné je to tak trochu shoda nahod a udalosti.
¥ Co vSechno ucite? Zde v nasi skole u¢im anglictinu. Chtéla byste ucit i néco jiného? Urcité
ano. Kromé anglického jazyka jsem vystudovala jesté zemépis a obCanskou vychovu. A zejména
zemeépis je mUj oblibeny pfedmét, protoze ma obrovsky pfesah do raznych dalSich obor(l a velice
dobre se kombinuje pravé s angli¢tinou. Chtéla jste byt ucitelkou uz od détstvi? Ano, chtéla. Mam
starsi sestru a kdyz jsme si spolu jako malé hraly s panenkami, ty moje byly vzdycky ucitelky. Pozdéji
jsem zacala jezdit na letni détské tabory jako oddilova vedouci, a to uz jsem méla uplné jasno. Pro¢
jste se stala ucitelkou? Bavi mé byt mezi détmi a spole¢né objevovat nové informace, ucit se néco
nového a zkoumat. Mezi jakymi povolanimi jste se rozhodovala? Vlastné jsem se nerozhodovala
mezi zadnymi jinymi povolanimi. Uz po stfedni Skole jsem zacala vést volnoCasové krouzky pro déti
- a zaroven jsem studovala, abych mohla ucit ve Skole. U&ite na naSi Skole pofad, anebo jenom
nékdy? U&im jen tfi dny v tydnu. Mate néjaké sourozence? Ano, mam starSi sestru. Co délate ve volném ¢&ase (kdyz
neopravujete pisemky)? Ve volném Case rada ¢tu. Mam rada pfirodu, takze spoustu ¢asu travim venku, kdyz to jde. Co
vas na nasi Skole bavi? Zatim to vypada, Zze mé bavi béhat po $kole a hledat tfidy - to je pro mé tak trochu ofisek, trefit
do té spravné. Ale zlepSuje se to. @ Co mate rada za jidlo? J& mam rada asi skoro vSechno. Ale nejradéji mam sladka
jidla, rizné dortiky a ¢okoladu. Chutna vam jidlo z nasSi $kolni jidelny? Do skolni jidelny zatim nechodim. Co nejradsi
mate na sobé za oble€eni? To zdleZi na Cinnosti, které se zrovna vénuji. Ale nejvic pfijemné mi je v oby&ejném triku a
pohodinych kalhotach. U€ila jste dfive i na jiné Skole? Jaké? Ano, ucila jsem i na jinych Skolach. Ta posledni byla
Z&kladni 8kola v M&C&iné. (Daniel Topinka, 8.B)

Viané nové kuchynky
Jesté pred dvéma lety byste Fekli, ze
kuchyfika na této Skole je uplné
nepouzitelna, ale to se letosni rok zménilo.
Kdysi byla kuchyrika v nevyhovujicim stavu.
| kdyz nevyhovuijici je slabé slovo. Abychom
Vam troSku pfiblizily tento stav, pokusime se
vam ho popsat. Napfiklad padaly dvefe od
skfinék, vSude byly mastné fleky, nikdy jste
nemohli pofadné védét, na kolik stupnu pece
trouba, nebyla zde ledni¢ka, nebyl dostatek
nacini pro vSechny kucharky a kuchare.
Kuchyrika byla v tomto stavu poslednich 10
let. Muselo to byt opravdu hrozné pokouset
se néco uplacat, kdyz na vas padala dvitka
od skfinék. Zména nastala na podnét
Skolnich senatorl. Vedeni Skoly povolalo
zkudené a zacala rekonstrukce. Oprava se konala cely minuly Skolni rok. Pfibyly zde nové pfistroje jako mycka, lednice,
rizné noveé spotrebice ... V kuchynce mize vafit 12 az 14 déti s u€itelem najednou. A ptate-li se, jak se do kuchyfiky mizete
dostat? Kuchyriku s nejvétsi pravdépodobnosti navstivite o pracovnich &innostech, nebo kdyZ se vas ucitel rozhodne, Ze
budete péct cukrovi, a posledni moznost je krouZek vafeni pod vedenim Renaty Cerné. Pokud mate chut a volnou chvili,
na krouzek vafeni se miiZete pfihlasit u pani ugitelky Sindelafové nebo u pani Cerné. Pro ty, co se pfihlasi, ma pani Cerna
nové nacini. Jisté se na Vas tési. (Ad’a Lockerova, 7.B, Markét Jackova, 6.B)
Co obnasi profese kadernika? Stfiham, barvim, li€im, délam svatebni ucesy.

s

B “ ' ; Co se stane, kdyz udélate chybu? Tu udé&lat nemohu. Jaké je vase nejvyssi
ﬁ i - @ dosazené vzdélani? Stfedni. Jaka Skola je potfeba, abyste mohl vykonavat toto
- ) - ’ povolani? Bud ucilidt&, nebo rekvalifikace. Jak jste se svym povolanim spokojen?

Kadeinik by mél byt kreativni a trpélivy
Rozhovor s Jifim Krejcikem, kadernikem

Hodné. Je to kreativni. Doporuéil byste tuto profesi nasim spoluzakim? Urc¢ité ano,
kdo chce byt kreativni, mize se zde uplatnit. Mezi jakymi povolanimi jste se
rozhodoval, kdyz jste byl v devatém ro€niku? Chtél jsem byt i policajt. Kolik lidi
pramérné za den ostiihate? To zalezi na tom, o jaky Uces se jedna. V priméru 8.
Kolik lidi prijde neobjednanych? Mam lidi jen na objednavku, takze nikdo. Jak
dlouha je vase pracovni doba? Od réana do velera, takZze 14 hodin. Jaky je
pramérny plat kadefnika, pokud déla to stejné, co vy? Tak 30.000 — 40.000. Jak
nakladné je udrzet si takovy salon? Hodné. Zahrnu-li veSkeré naklady, tak cca
50.000 mésiéné. Byl jste u zalozeni tohoto salonu? Uplné& ne, ale vlastné jsem si ho
pfevzal a pfedélal. Kolik stalo predélat salon? Tak pfiblizné milion. Je vase povolani
nééim nebezpeéné? Mohu uklouznout na vlasech a rozbit si hlavu. Pro jaky typ
¢lovéka je toto povolani vhodné? Pro toho, kdo chce byt tvofivy. Jaky musi byt ten,
kdo chce byt kadefnikem? Musi byt trpélivy. Co vas na tomto povolani bavi? Je to
porad jiné, mohu tvofit, mit napady a ty realizovat. Co vas mize v tomto povolani
prekvapit? Mé uz asi nic nemuze prekvapit. Od kolika let jste chtél byt kadeifnikem?
V devitce jsem se rozhodl. Ve ¢&trnacti. (Daniel Topinka a Daniel Vimr, 8.B)




CHVALA RUZNOSTI

Na 1. stupni zakladky se 10. 10. konala Chvala riiznosti. Je to akce, pri které si déti od tieti do paté tfidy mohou vyzkouset
ruzné aktivity. Na vybér bylo letos z 18 riiznych nabidek. KaZdy rok se mezi nimi objevi néjaké novinky.

N4§ dokumentaéni tym navstivil v§echny aktivity. Délali jsme rozhovory s lektory, s détmi, fotili jsme, moderovali do
filmového zaiznamu. Nékteré ¢innosti jsme si mohli i vyzkouset.
Na zumbé jsme tancili a na sebeobrané jsme se ucili branit. Stepa¥i nam predvedli, co se naucili s okovanymi botami. Na
pocitacich se hraly tinikovky a v truhlaiské dilné vznikala détem pod rukama krmitka. U skauti vonéla bramboracka

z kotliku a vyrobené podzimni vénce si odnasSely déti z kvétinaistvi. T€lo si déti protahly na joze a v Restartu se poradné

zpotily.

Mezi dal§imi aktivitami bylo jesté kadeinikem na zkouSku, tam si déti i umyvaly a foukaly vlasy, anebo farmafem na
zkouSku, tam se ti'eba sbirala vajicka rovnou od slepic.
Jesté jsme si vyzkousSeli dratkovani, vidéli jsme pleteni polStaiki, vyrobu andilki, jak vznika pohadka z papiru a

levandulové mameni.

Byl to skvély den, uzZili jsme si i hodné legrace.
Dékujeme vSem lektorim a uciteliim za jejich ¢as. Je od nich milé, Ze se nam détem vénovali.

TéSime se na dalsi rok.

POSTREHY ZAKU

DRATKOVANi- DEKORACE
Dratkovani se mi libilo a naSel jsem si
tam kamarada. Naudil jsem se dratkovat
ozdobu, chtél bych se tam vratit, protoZe
mé to bavilo.

POLSTARKY
Sili jsme pol§taiky z puffy viny. Mohli
jsme si vybrat barvu. Pracovali jsme s
tavnou pistoli.
Nauc¢il jsem se §it polstarek a libilo se mi
to. Byli jsme hned vedle skoly.

FARMAREM NA ZKOUSKU
Trhali jsme rajcata, ta zelena jsme hazeli
slepicim. Sbirali jsme vajicka, lezli na
baliky, chodili v blaté. Dostali jsme ¢aj a
chlebi¢ky. Moc mé to bavilo.

JoGa
Béhali jsme po tridé jak letadlo. Potom
jsme cvicili zakladni cviky, jako tfeba
pejska, koc¢ku a kobru. Také jsme cvicili
podle obrazkové piedlohy. Moc mé to
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Pletli jsme vénec, na néj jsme dratkem
pridélavali rostliny. Na papir jsme si
pridélavali napis. Tavici pistoli jsme
pridavali ozdoby.
Na vénec jsem si napsal: "V§ude dobfe,
doma nejlépe." Kvétinarstvi se mi libilo
je sice malé, ale hezké.
Pouzivali jsme SiSky, suché kvéty a
rosti. Moc se mi to libilo.

LEVANDULOVE MAMENi
Délali jsme moc, moc dobry
levandulovy ¢aj.
Vyrabéli jsme levandulovou siil do
koupele, ¢aj a mydla. Moc se mi to
libilo. Vybrala jsem si super aktivity.
(kvétinarstvi a levandulové mameni)
Libilo se mi, Ze se z levandule daji délat
ruzné véci, napiiklad mydlo. Dozvédéla
jsem se, Ze existuje levandulovy ¢aj.
Chtéla bych si to zopakovat, moc rada
vyrabim.

Jubo
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Za dokumentaéni tym Ellen, Viki, Dan, Jirka 5. C

KADERNIKEM NA ZKOUSKU
Ve dvojicich jsme si mohli umyt hlavu a
nalic¢it se. Moc se mi to libilo.
RESTART
Divky cvi€ily na Zelezné tyci. Kluci $li
boxovat. Pocvidili jsme si svaly. Pul
hodiny jsme béhali na pasech, Museli
jsme drzet tempo. Jesté jsme stacili
trampoliny a povidani o prvni pomoci.
Byl to bezva den.
POHADKA Z PAPIiRU
Pani uditelka nas naucila skladat
papirové origami a diky tomu vypravét
pribéh. Byl to piibéh o dédeckovi, ktery
Sel nakupovat na trh. Moc mé to bavilo a
doma jsem to ukazal rodi¢im.
Libilo se mi, jak jsme pracovali s
papirem, Naucila jsem se skladat
pohadku a pristé bych si to chtéla
vyzkouSet zase.
ANDILEK Z MACRAME
Pani asistentka nam pripravila dva
druhy macramé a t¥i druhy koralki na
andilkovu hlavi¢ku. (s obli¢ejem, bez
obliceje a s vroubky). Andilci se v§em
povedli.

~y

Leto$ni aktivity (dratkovani, pocitace)
byly fajn, ale myslim, Ze loni jsem si
vvhral zahavndi&i



PLYSAKOVY DEN
v2.CA2.D

Kazdy miluje hebka plySova zviratka a
kdyZ se ochladi, tak je tento material
prijemny i jako soucast obleceni nebo na
polstaiku. Kde ho ale vynalezli? Kde se
vzalo prvni plySové zviiratko a které to
bylo? Pro¢ se anglicky medvidek z plySe
nazyva teddy bear? To vSe jsme ve
stiedu 2. 10. zjistili v doprovodu nasich
nejlepsich mékouckych kamaradu.

Miij ply$iak se jmenuje Spagetka. Mam
ho dva dny. Koupila jsem si ho sama a je

to pes.
Stela 2.D

Miij plySak se jmenuje Hopsalek. Mam
ho od biezna. Mam ho od velikono¢niho
zajicka. Je to zajicek.

Stépénka 2.D

DiLNA
Libilo se mi
- Fezani prkynek

Miij plySak se jmenuje RuZenka.
Mam ho pét let. Mam ho od /
kamaradky. Je to kocka. §

RUKODELNY KURZ NA FARE 7, irapa

Nelibilo se mi
- velka zima -

Nela 2.D

Libilo se mi
jak jsme Cistili rybnik a sosku

- vyrabéni postavi¢ek do betlému - blito Anezky 4 v 7

- délani obleckii pro postavy - smirkovani - stfihani vrby CT:YRTACI A

- zatloukani hiebi¢ki - oblékat postavicky - mohli jsme si natrhat lusky, sebrat PATACI NA
Moc jsme si to uZili - poznavani stromu ofiSky a vzit mrkev a bylinky
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VYSTAVA PiSMA
Nejvice se mi libil psaci stroj. Pak tam byl

jesté kopirak, propisot, obrazkové pismo
a nakonec Braillovo pismo.

Tom 4. C
Pani nam Fikala o vzniku papiru nebo

pisma.
g ‘ {IF Filip 4. C

L
=

SOUTEZNI OTAZKA PRO
DETI 1. STUPNL:

Kolikaty ro¢nik Chvaly riznosti
probéhl letos (2024) na prvnim stupni?
Odpovédi vhazujte do schranky na okné
mezi sborovnou a 1. C do 29. 11. 2024.
Ze spravnych odpovédi vylosujeme tFi
vyherce, ktefi si odnesou taSku Chvaly

o _ _ue

DOPRAVNIM
HRISTI
Nejdiiv jsme méli vyuku
zakladnich dopravnich

bavilo mé, jak jsme vozili hlinu
libila se mi rozcvicka
hledani stromu podle obrazki.

P

> X znacek, véci a potieb na
P er lvaka kolo. Potom po této vyuce,
Z hasic h nam pani ukazala dopravni
. hristé a znacky. Pak jsme
I avic zacali jezdit. Moc se mi to

Draci jsou Zivotni,
protoZe Ziji v pohadce.

libilo.

Petr 4. C

SLOVICKY VRCH

ZAci 2. C a 2. D spole¢né 17. 10. vyrazili na
Slovicky vrch. Po cesté se orientovali podle
jednoduché mapky, do které si vyznacili
mista, na kterych plnili ikoly. Zaci
zapisovali vysledky priklada do Zaludu,
lustili rébusy se zviraty a ovérovali své
poznatky o podzimni prirodé. Nesméla
chybét spolecna fotka piimo na vyhlidce.

1 1Y

Sli jsme podle mapy. Bavilo mé po¢itani do
Zaludi a libil se mi Slovicky vrch.
Matys 2. D

Na Slovickém vrchu maji krasné kameny.
Nela2.D

Byl tam krasny vyhled. Libily se mi tikoly i
cesta tam a zpét.

Martin2. D ¢
Plnili jsme ukoly a zjistili v tajence, Ze je
Den stromu.

Jakub 2. C
Na kopci jsme vidéli celé Dobiany.

Marek 2. C
S 1koly to bylo hezké dobrodruzstvi, libilo

se mi sbirat pismena.
Hana 2. C




Co dokazou pomluvy aneb Divadelni hra Treperendy

Co dokazou pomluvy? Tak to jsme se dozvédéli 22.
fijna. 8. a 9. ro¢nik Sel do Kacka. Divadelni hra byla
realizovana zaky dramatického oboru pfi ZUS Dobrany.
Mnozi z hercu byli nasi Zaci, byvali €i sou€asni. Ve hfe
ucinkovali také dospéli, napf. pan starosta a pan feditel
ZUS. Hra byla rozdélena na dvé &asti, takze jsme si uZili i
desetiminutovou pfestavku. V prvni pulce se mély hlavni
postavy Beppo a Keka brat, ale pfekazily jim to pomluvy,
protoze pradlena fekla, Ze Keka je nemanzelska dcera. Drbny zplsobi, Zze se to dozvi Beppo a ten si
Keku kvuli tomu nechce vzit. V druhé Casti se objevil otec Keky a zjistilo se, Ze to je bohaty kupec.
Situace se obratila, otec dal svoleni, aby se vzali a v zavéru dostanou drbny, chcete-li treperendy, za
vyucenou.

Zasnu, co dokazou nasi spoluzaci, jakou maji odvahu, co si zapamatuji. Zasnu i nad tim, jak byla
hra sehrana, jaké byly kulisy. Hru bych doporucil vSem, protoze s pomluvou mame vsichni zkuSenost
a mozna nam nedochazi, co pomluvy dokazou. (Daniel Topinka, 8.B)

Je zima jen pro slabochy? aneb Kdyz styl nezna teplotni limity

Venku je sotva osm stuprill, vétSina z nas se bali do kabatu,
svetrl a dlouhych kalhot, ale najdou se i taci, ktefi si v takovém
poCasi hrdé vykracuji v kratasech. Co za tim stoji? Je to otazka
pohodli, médy, nebo spiSe zplsob, jak ukazat odvahu a vybocit z
davu?

Mozna to neni jen o tom, Zze by nékomu bylo horko, zatimco
ostatni mrznou. Pro nékteré lidi jsou kratasy zpusob, jak vyjadfit svu;
styl, odvahu nebo prosté byt jini. MGda pfece nezna hranice, a to ani
teplotni. & Mozna si fikate, ze kratasy v chladném pocasi jsou naprosty nesmysl, ale podle nékterych
.kratasovych hrdind*“ je to vlastné docela pohodIné. Télo si pry zvykne, a kdyz se hybete, tak vam neni
takova zima. Jasné, mlze to byt pravda, pokud béhate maraton, ale co kdyz jdete jen do Skoly nebo
na zastavku? To uz je jiny pfibéh.

A samoziejmé je pravda, Ze noSeni kratasl v zimé nemusi byt Uplné bezpecné. Doktofi by nad
tim asi kroutili hlavou, protoze tvrdi, Ze obleCeni v zimé& bychom méli vrstvit. Pfece jenom vystavovat
nohy chladu muze vést k nachlazeni, ztuhlym svalim, nebo dokonce k né€emu hor§imu. Ale kdo by
to fesil, kdyZ jde o to vypadat drsné? Kdyz se nékdo rozhodne ignorovat minusové teploty a nosi
kratasy, muze tim ukazat, Ze ma prosté jina méfitka pohodli nez ostatni. Anebo ze ma extrémni
odolnost vic&i zimé - nebo si to alespon rad mysili.

Zajimaveé je, jak se na ,zimni krataskare“ divaji ostatni. Néktefi se tomu sméji, jini je obdivuji. A
pak jsou tu ti, co si jen tiSe fikaji: ,Proc?“ Mozna je to prosté néco, co nikdy nepochopime, pokud sami
nemame tu odvahu to zkusit. Ale jedno je jisté - tihle lidé rozhodné nezlstavaji bez povSimnuti. A o to
prece jde, ne? (Adéla Jandeckova, 8.B)

e B 4 0t Od malych po velké
Letos opét, je to uz po sedmnacté, probéhne festival pro déti a mladez s
: : nazvem Juniorfest. Mnozi z vas se jisté uz nékolikrat ucastnili nékteré z akci.
x Juniorfest je sedmidenni filmovy festival, ktery probiha v Plzeriském kraji v téchto
méstech: Plzen, Dobfany, HorSovsky Tyn, Domazlice, Pfestice a Klatovy. Letosni
rok Juniorfest probé&hne v terminu 8. - 13. listopadu. Mezi filmy, které letos mizete
vidét, patfi napf. Amerikanka, Nejcenné&jSi darek, Prosté holky - filmy pro mladez
od 14 - 16 let, Knihomolka, KoCiCi odysea, Vitézové pro déti od 10 - 14 let, Lisak
a Zajda zachranuiji les, Superschopnosti pro kazdého - pro déti od 6 - 9 let a
nékolik dalSich filma i pro déti od 3 let. Ur€ité nevahejte a na néktery z filmu
vyrazte do kina, nejedna se o ledajaké filmy. Vzdy jsou to filmy zajimavé, vyborné nato¢ené, mnohé

maji ocenéni v zahranic¢i. (Adéla Lockerova, 7.B)




Neni svétlo jako svétlo

Uz jste nékdy vidéli podobnou fotku? Vite, ze muze mit az 200 GB?
To je cca 90 celoveclernich filmd, 67 hodin sledovani Netflixu anebo 2.800
hodin poslouchani Spotify.

Od 1. do 3. fijna 2024 pofadala brnénska hvézdarna a planetarium
Astronomicky festival. Byla to vyjime&na akce, po 25 letech znovu, seSlost
vynikajicich ¢eskych astronomu a astronomek. Mohla pfijit i vefejnost, ale
ja jsem tam potkaval spiS astronomy
amatéry. Jinak z fad prednaSejicich
jsme tam mohli potkat tfeba Pavla
Gabzdyla, experta pfedevSim na Mésic, Pavla Spurného, ktery se
zabyva propocitavanim drah bolidd a ureni mist dopadu
kosmického materialu. Od Pavla Suchana jsme se dozvédéli, jak
moc svételné znedisténi vadi nejen nam astronomum, ale celé
pfirodé v€etné lidi. Svételné znecisténi je velky problém i Dobran,
kde bohuzel svitime schvalné na oblohu (u fontany) nebo
osvétlujeme ostrym svétlem celou louku jen kvili malé cesté pro

&SI,

Ja osobné bych to povaZoval za velmi povedenou akci, ktera by bez pfispévku mésta Brna byla
o hodné chudsi. Kromé 20 perfektnich pfednasek jsme zhlédli i premiéru fulldome nového filmu Vesmir
vSemi smysly. Kazdou prestavku nebyla nouze o obcerstveni, které jsme si uZivali pfi dluzné
konverzaci s prateli z hvézdarny. Ten, kdo mé tu slySi basnit o této akci, si muze fikat, jak je mu to lito
a ze by chtél alespori na jednu prednasku, tak muze pockat dalSich 25 let anebo si ji pustit z YouTube.
Bohuzel YouTube ma jednu nevyhodu prfed dvacetipétiletym ¢ekanim a to, ze pfijdete o skvélé darky,
Cas s prateli, moznost potkat astronomy, ktefi vam na pozadani jsou schopni sestavit a vyslat vasi
druzici a taky pfijdete o raut. (Daniel Vimr, 8.B)

Prvni pohled je myiny

To nam objasrfioval archeolog, geograf, speleolog a vasnivy
badatel Karel Absolon, ktery se narodil v Boskovicich béhem roku
1877 a zemfel vroce 1960. Byl moravsky badatel a jedna z velkych
postav archeologie prvni poloviny 20. stoleti. Jeho jméno je
spojované s objevenim Punkevnich jeskyni, kde nasel véstonickou
Venusi v propasti Macocha. Absolon se uz od konce 19. stoleti
vénoval vyzkumu Sloupskych jeskyni a jeskynniho hmyzu.

Plvod VenusSe - nasel ji Karel
Absolon, nebo ne, to je otazka, kterou se vam pokusim zodpovedét.
Ne, Absolon u objevu nebyl, pfijel na misto az poté, co délnici soSku
objevili. Nejenom Ze u objevu nebyl, ale zmylil se i v materidlu, ze
kterého je vyrobena. Myslel si, Zze je vyrobena ze sloni kosti, ale ve
skuteCnosti je vyrobena z keramiky

VenuSe je naSe nejstarSi a nejhezCi nalezena soSka. Je to
keramicka sosSka vyrobena z placané hliny. Uz v roce 2004 byla
vystavena a jeji cena je tak vysoka, Ze by se ji nikdo nedoplatil. (Veronika Topinkova, 7.B)

Dynobrani
Dynobrani je slavnost dyni a je to skvéla moznost pro straveni ¢asu vydlabavanim dyni a vafeni
dyriovych pokrmd. Dyrfobrani se kona v Cesku uz 500 let, ale v jinych statech uz se slavi 7.000 let,
nejstarsi nalezy pochazeji z Mexika. Dynobrani je popularni nejen v Americe. Dyné se Casto pouzivaji
jako dekorace a vyfezanych druhl dyni mize byt nekone€no. Pfedstavte si, ze nejvétsi dyné vazila
neuvéfitelnych 1.247 kg, avSak nejleh¢i vazi kolem 200 g. (Jifi Baloun, 6.D)



Uzavieni v sobé

V dnesni dobé se zacalo vice bavit o psychickych problémech, tak
jsme si fekly, ze by bylo dobré o tom mluvit i v nasi 8kole. Nase ¢lanky
muZzete Cist po cely Skolni rok. Proto doufame, Ze se vam budou libit a
mozna to i nékomu pomuze.

Rijnovym tématem je uzkost. Uzkost je pfirozena lidska emoce,
ktera slouzi jako dulezity obranny a adaptaéni mechanismus. Z
lekafského pohledu je uzkost slozita kombinace emoci zahrnujici strach,
zIé piedtuchy a obavy. Casto je doprovazena fyzickymi pfiznaky, jako je
buSeni srdce, pocit nevolnosti, bolest na hrudi, zkracené dychani a
chvéni rukou.

Uzkost mGze byt akutni, trvat kratce, nebo dlouhodoba. Intenzita Uzkosti je rdzna, od lehkého
neklidu az po stav paniky. Chronicky vracejici se uzkost, ktera ma podstatny vliv na kazdodenni Zivot,
muze byt diagnostikovana jako uzkostna porucha. Mezi nejbéznéjSi uzkostné poruchy patfi
obsedantné kompulzivni porucha, socialné uzkostna porucha, generalizovana uzkostna porucha,
posttraumaticka stresova porucha, agorafobie, panicka porucha a specificka fobie.

PriCiny uzkosti mohou byt rdzné, €asto jsou spojeny s negativnimi mySlenkovymi vzorci, které
vychazeji z podvédomych dysfunk&nich vzorct naseho prozivani. Lécba uzkosti by méla zahrnovat
praci s témito vzorci, coz je hlavnim cilem kognitivné-behavioralni terapie (tj. zmé&na navyklého
chovani). Tato terapie se zaméfuje na zménu myslenkovych a behavioralnich vzorcu, které prispivaji
k uzkosti.

Uzkost je b&zna emoce, ktera je duleZita pro preziti, ale pokud trva nepfiméiené dlouho nebo je
pfili§ intenzivni, maze vyrazné ovlivnit kvalitu Zivota.V takovych pfipadech je dulezité vyhledat
odbornou pomoc a zameéfit se na vhodnou IéCbu.

Pokud mate dalSi otazky nebo potiebujete vice informaci, nevahejte se zeptat. Mame ve Skole
skvélou pani psycholozku Mgr. Andrejku Stétkovou. (Agi Cizkova a Lotty Tetfev, 9.B)

Trosku jiny Salek kavy

Nebudu nikomu nic nalhavat, chybi mi to. A co? Skolni &asopis a jeho
redakce prfece! Absenci téch uzasnych okamzik(i zazivanych pfi spoleCném
planovani a nasledném psani jsem pocitila uz v prvnich tydnech Skoly.
Nespoctu, kolikrat jsem si pfala byt uterni rano zpatky na zakladce, sedét u
pocCitaCe a bavit se 0 zurnalistice.

Druhy nebo tfeti tyden, nepamatuji si pfesné, jsem si zaCala zoufat. A
pak... bum! Na e-mailu mi pfistala pozvanka na ,Slam poetry v knihovné“. A ja
bych vam k tomu moc rada néco povédéla...

Uc&ebnicova definice slam poetry je nasledujici: performativni zanr autorské
poezie, pfi némz autofi pfedvadéji pfed publikem a porotou (svou) mluvenou

poezii.
Neiijublbé Ja ale nejsem ucebnice, a tak vam feknu, Zze slam poetry je uméni jen
Ziju dobre pro ty nejodvaznéjSi basniky z nejodvaznéjSich, které se vSak v ocich

mnohych setkava s nepochopenim. ProC? Dost se vymyka zabé&hnutym

dobfe spim c o . v o v v . . T,
3 pravidlum poezie, a hlavné je to pomérné velka novota - je ji sotva 40 let. A

dobfe jim
dobfe medituju ano, je to uplné jiny Salek kavy nez to, co si pfedstavite pod pojmem ,poezie”.
a dobfe. .. Myslim, ze vysvétlovani uz stacCilo. Pojdme se podivat na to, jaké milé

prekvapeni na me jednoho Ctvrtecniho rana cekalo ve skolni knihovne

Gymnazia a SOS Rokycany.

kdyZ si Gistim zuby Slamersti ,velikani“ Dr. Filipitch, Dejv a Pangumpan (doporucuji najit si

myslim na to ukazky jejich tvorby @) nam kromé par pfib&ha z jejich vystupovani

Ze si Cistim zuby v Y . iy x - v
predstavili i sva dila. A jak? Jsme v komunité slam poetry, takZze samoziejmé

Ziju pfitomnym okamzikem

kdyz krajim cibuli formou soutéze! A feknu vam... byl to zazitek.
myslim na to Dejv, Pangumpan a jedna velmi odvazna studentka po nas stfileli slova
jak krajim cibuli

k zamysleni, pobaveni nebo pouze navozeni pfijemné atmosféry. Vybrani
dobrovolnici nasledné hodnaotili jejich vykony. Kdyz pfiSel konec prvniho kola, tedy kdyz se kazdy
podélil o jednu basen, fekla jsem si... ze to zkusim taky. Soutéze jako takové jsem se zucastnit uz
nemohla, ale misto ,pfedskokana“ bylo stale volné. A to byl vrchol, tfeSniCka na tom nejlepSim
poetickém dortu. DalSi splnény sen. Upfimné doufam, ze i pfisti rok bude tato nadherna tradice
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dodrzena a Ze se budu moct opét zu€astnit, protoZe jsem opét poznala a okusila néco nadherného a
nového, co vSak neni pro kazdého. Méjte se krasné a slamu zdar! (Sarka Bardounova, byvala
redaktorka; ilustracni snimek basné)

Povidka na Fijen: Pousténi draka jako olympijsky sport

Myslim, Ze naprosto kazdy z nas si z détskych let odnasi pfibéh, ktery naSe vnoucata budou
slychat kazdou nedéli, kdyZ k nam budou chodit na obéd se svymi rodiCi, nasSimi détmi. Pravé nase
déti uz ho budou znat Iépe nez my tak, jako ja znam jeden uzasny pfibéh moji maminky.

Zrovna zacinala Skolni dochazku. To ji vSichni fikali ,Jitusko®, byla jeSté docela mala hol€icka,
ktera nosila pruhované tricko a mansestrové kalhoty s k§andami. Na podzim v roce 1982 vzal muj
prastryCek moji maminku poustét draka. Pry mél doma takového velkého barevného draka s tfrasnémi
a usmé&vavym obli¢ejem. Reknéte mi, které dit& nerado pousti draky?

Jituska Sla tedy se svym stryCkem na velké pole na kraji mésta. Celé 1éto se tam chodily past
kravy, a tak ji stryCek musel neustale pfipominat, aby omylem do nécCeho neslapla. Jituska se tedy
snazila jit co nejopatrnéji, protoze védéla, Ze kdyby mamince domu pfiSla se Spinavymi nohavicemi a
botami, nebyla by z toho maminka pfimo nadSena. ,Hlavné nespadni. Vérka by mé hnala jesté dlouho,
Ze jsem té nechal si zaSpinit ty nové mansestraky,“ varoval Jitusku stryCek. Na to dostal pomérné
kratkou, ne moc utéSivou odpovéd: ,Neboj, nespadnu.“ Kone¢né dosli doprostied pole, kde se vitr
nemél o co lamat a byl nejsilngjSi. Draka opatrné rozlozili a rozvazali vSechny uzliky na Snurkach.
Takovému drakovi se urcité nedalo odolat. Pozadi bylo sluniCkové Zluté a byla na ném nasita oteviena
sméjici se usta. Nad nimi vytvarel mezi velkyma modryma oc€ima kontrast trojuhelnikovy oranzovy nos.
Trasné ve vSech rozich draka byly rudé a ve vétru se tetelily. Kdyz by drak konecné radné narovnany
a pripraveny k vzletu, stryCek Jitusku jesté jednou poudil: ,A neblbni. Budu té drzet, kdyby se zvedl vitr,
aby ses nam tu neprojela v kravincich.“ Nacez JituSka uz jen kyvla. Vzdycky byla Silené netrpéliva.
Spolu se stry¢kem draka vypustili do tanc€iciho vétru. Chvili trvalo, nez se drak uplné vznesl, ale stalo
to za dfinu, kdyz mala JituSka a jeji stryCek vidéli, jak se na né ze zatazeného Sedivého nebe drak
usmiva. Drak si pohraval se silnym vétrem a stryCek Jitusku pofad pevné drzel, aby se drak v tom
silném vichru nevymknul kontrole. ,Stry¢ku, nech mé chvili drzet samotnou. Pfisaham, ze to zvladnu,”
naléhala JituSka po chvilce na stryCka. Jeho nejvétSim omylem bylo, Ze ji vyhovél. Nejisté ji pustil a
nechal ji stat uprostfed pole s velkym drakem, do néhoz se opira silny vitr.

Chvili se Jituska vétru bravurné vzpirala a odolavala. Netrvalo ale dlouho, nez se do draka vitr
opfel tak moc, ze to s Jituskou cuklo. Ztratila rovhovahu a uz to bylo. Drak ji protahnul bahnem, travou
i kravskymi lejny. StryCek se pokous$el za neustale vysmatym drakem bézet. Vitr dost foukal, tudiz
Jituska, cela uplakana, lezela na bfiSe obalena vSemoznou Spinou. StryCek nepostradal typicky cesky
humor a hekavy smich se mu zasekl v krku, kdyZ si vzpomnél na slib svoji ponékud temperamentné;jsi
a razngjSi sestfe, mamince Jitky. Asi si sotva dokazete
predstavit ty protahlé obliCeje obou milovnika draku, kdyz
se oba vlaceli cestou k panelovému domu na sidlisti, kde
JituSka, jeji mladsi braSka a maminka bydleli. StryCek
zazvonil na spravny byt, a kdyz je maminka pustila do
budovy, oba se s rozklepanymi koleny vydali do schodd.
Ve dvefich uz na né ¢ekala maminka, ktera tentokrat vazné
doufala, Zze se na svého bezdétného bratra muze
spolehnout. Jakmile uvidéla JituS€iny nové manSestrové

viwv s

ucho do bytu a zavfela za nimi dvefe. JituSce i stryCkovi peclivé vycinila. Podle ni jsou nezodpovédni
a uz nikdy ty dva rosStaky nenecha spolu samotné. Kdyz se oba odcistili a Jituska si peclivé vy istila
skvrny na obleceni karta¢em, maminka je poplacala po zadech a celou situaci ukoncila docela prostou
vétou: ,No, kdybys nékdy chtéla zkusit vodni lyZzovani, vi§, kde trénovat.“ (Eliska Skodova, 9.A)
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